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Ðñüëïãïò Õðïõñãïý Åóùôåñéêþí

Óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 21 ðáñ. 1 ôïõ ÓõíôÜãìáôïò «Ç ïéêïãÝíåéá,
ùò èåìÝëéï ôçò óõíôÞñçóçò êáé ðñïáãùãÞò ôïõ ¸èíïõò, êáèþò êáé ï ãÜ-
ìïò, ç ìçôñüôçôá êáé ç ðáéäéêÞ çëéêßá ôåëïýí õðü ôçí ðñïóôáóßá ôïõ
ÊñÜôïõò». Ç åðéôáãÞ ãéá ðëÞñç êáé ïëïêëçñùìÝíç ðñïóôáóßá ôùí äé-
êáéùìÜôùí ôïõ ðáéäéïý, óå óõíäõáóìü ìå ôçí õðï÷ñÝùóç ôçò Ðïëéôåß-
áò, óýìöùíá ìå ôï Óýíôáãìá (Üñèñï 15 ðáñ. 2), íá ìåñéìíÜ ãéá ôçí
ðïéïôéêÞ óôÜèìç ôùí ðñïãñáììÜôùí ðïõ åðéâÜëëåé ç êïéíùíéêÞ áðï-
óôïëÞ ôçò ñáäéïöùíßáò êáé ôçò ôçëåüñáóçò êáé ç ðïëéôéóôéêÞ áíÜðôõîç
ôçò ×þñáò, éäßùò ìå ãíþìïíá ôïí óåâáóìü ôçò áîßáò ôïõ áíèñþðïõ êáé
ôçò ðñïóôáóßáò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò êáé ôçò íåüôçôáò, êáèéóôÜ áíá-
ãêáßá ôçí ðñüâëåøç áðïôåëåóìáôéêþí äñÜóåùí ãéá ôçí áíáâÜèìéóç
ôçò ðñïóôáóßáò áõôÞò. 
Óôï ðëáßóéï áõôü ç Ðïëéôåßá, ìÝóù ôïõ Õðïõñãåßïõ Åóùôåñéêþí, óôçñß-
æåé ôç óçìáíôéêÞ ðñùôïâïõëßá ôçò ÅëëçíéêÞò ÅèíéêÞò ÅðéôñïðÞò ôçò
UNICEF ãéá ôçí Ýêäïóç áõôïý ôïõ åéäéêïý ïäçãïý «ÔÁ ÌÌÅ ÊÁÉ ÔÁ
ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ÔÙÍ ÐÁÉÄÉÙÍ», ç ïðïßá óõíäÝåôáé êáé ìå ôéò äñÜóåéò ôçò
ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò Åðéêïéíùíßáò - ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò ÅíçìÝñùóçò ãéá
ôç ó÷Ýóç ôïõ ðáéäéïý ìå ôá ÌÌÅ. Ìå áöïñìÞ ôç óõìðëÞñùóç äÝêá å-
ôþí áðü ôçí õðïãñáöÞ ôçò Óýìâáóçò ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý
ôïõ Ï.Ç.Å., ç Ýêäïóç áõôÞ óõíéóôÜ Ýíá ÷ñÞóéìï êáé ÷ñçóôéêü åã÷åéñßäéï
ãéá ôçí ðëçñÝóôåñç åíçìÝñùóç áðü ôïõò äçìïóéïãñÜöïõò êáé ãåíéêüôå-
ñá áðü ôïõò åðáããåëìáôßåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôá Ì.Ì.Å. ãéá ôéò éäéáé-
ôåñüôçôåò áëëÜ êáé ôïõò êéíäýíïõò ðïõ áðåéëïýí ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, þ-
óôå íá ÷åéñßæïíôáé ôá èÝìáôá áõôÜ ìå ãíþóç, õðåõèõíüôçôá êáé, ðñù-
ôßóôùò, óåâáóìü óôï ðáéäß. 
Ìå äåäïìÝíï ìÜëéóôá üôé ôá ÌÌÅ åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðéï áãáðçìÝíïõò
äéáýëïõò øõ÷áãùãßáò ôùí ðáéäéþí, ç õðåýèõíç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò á-
ðü áõôÜ åßíáé êñßóéìç, ôüóï ãéá ôç èùñÜêéóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõ ðáé-
äéïý üóï êáé ãéá ôç äçìéïõñãßá õãéþí âÜóåùí ùò ðñïò ôçí áíÜðôõîÞ
ôïõ êáé ôç äéáìüñöùóç ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõ. Êáé ôï åã÷åéñßäéï «ÔÁ ÌÌÅ
ÊÁÉ ÔÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ÔÙÍ ÐÁÉÄÉÙÍ» óõìâÜëëåé ïõóéáóôéêÜ ðñïò ôçí êá-
ôåýèõíóç áõôÞ, äéåõêïëýíïíôáò ôçí áíÜäåéîç ôùí ÌÌÅ óå èåôéêü ðáñÜ-
ãïíôá áíÜðôõîçò ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ôïõ áëëÜ êáé ôçò ìåëëïíôéêÞò
ðïñåßáò ôçò æùÞò ôïõ.

ÊáèçãçôÞò Ðñïêüðçò Ðáõëüðïõëïò
Õðïõñãüò Åóùôåñéêþí

Áõôüò ï ïäçãüò äçìéïõñãÞèçêå ãéá íá âïçèÞóåé ôïõò åðáããåëìáôßåò ðïõ
åñãÜæïíôáé óå èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôá ðáéäéÜ íá êáôáíïÞóïõí ôá äéêáéþ-
ìáôá ôùí ðáéäéþí êáé íá åíèáññõíèåß ç óõììåôï÷Þ ôïõò óôá ÌÌÅ. Ðå-
ñéÝ÷åé éäÝåò êáé ðñïêëÞóåéò ðñïò ôïõò äçìïóéïãñÜöïõò êáé üóïõò áíá-
æçôïýí äçìïóéïãñáöéêÞ êÜëõøç ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí ðáéäéþí, ôá ðñï-
âëÞìáôá, ôá åðéôåýãìáôá êáé ôéò ðñïóäïêßåò ôïõò.  Ï óôü÷ïò ôïõ åßíáé
íá ðáñÜãåé õðåýèõíç êÜëõøç ôùí ðáéäéþí êáé ôçò åðßäñáóçò ôçò óõ-
ìðåñéöïñÜò êáé ôùí áðïöÜóåùí ôùí åíçëßêùí óôç æùÞ ôïõò. Áðïôåëåß
ôç âÜóç ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ãéá ôïõò äçìïóéïãñÜöïõò
óå üëï ôïí êüóìï ðïõ õðïóôçñßæïíôáé áðü ôçí UNICEF êáé ôç ÄéåèíÞ Óõ-
íïìïóðïíäßá ÄçìïóéïãñÜöùí. 
Ç áñ÷éêÞ áíÜèåóç ãéá ôç äçìéïõñãßá áõôïý ôïõ ïäçãïý Ýãéíå áðü ôçí
UNICEF ôï 1999 ìå áöïñìÞ ôïí åïñôáóìü ôùí äÝêá ÷ñüíùí áðü ôçí õ-
ðïãñáöÞ ôçò Óýìâáóçò ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý ôïõ ÏÇÅ, âáóß-
æåôáé óå åìðåéñßåò äçìïóéïãñÜöùí êáé ó÷åäéÜóôçêå áðü ôçí ïñãÜíùóç
ãéá ôç äåïíôïëïãßá óôá ÌÌÅ MediaWise (ðñþçí PressWise) ðïõ Ý÷åé ôçí
Ýäñá ôçò óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá.   

¸ñåõíá êáé áíÜðôõîç
Ðñþôç Ýêäïóç: Mike Jempson & Denise Searle.
Äåýôåñç Ýêäïóç: Charlotte Barry & Mike Jempson.

Ç MediaWise êáé ç UNICEF äéáôçñïýí ôá óõããñáöéêÜ äéêáéþìáôá ôïõ ðáñü-
íôïò ïäçãïý. Ùóôüóï, ôï õëéêü ìðïñåß íá áíáðáñá÷èåß ãéá åêðáéäåõôéêïýò
óêïðïýò õðü ôïí üñï üôé åíçìåñþíïíôáé êáé áíáöÝñïíôáé ïé ðçãÝò.  

¸êäïóç óôá ÅëëçíéêÜ 2009
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Ðñüëïãïò ÐñïÝäñïõ ÅÓÇÅÁ

“Ç åõèýíç ôùí äçìïóéïãñÜöùí êáé ôá ðáéäéÜ”

Æïýìå óå ìéá åðï÷Þ ðëçñïöïñéáêÞò Ýêñçîçò ðïõ ìáò áããßæåé üëïõò.
Ôá ÌÌÅ Ý÷ïõí ðïëëáðëáóéáóôåß êáé öôÜíïõí ðáíôïý. Ïé ðëçñïöïñßåò
óõ÷íÜ áíôéöáôéêÝò Þ ÷ùñßò åðåîåñãáóßá ìðïñåß êÜðïéåò öïñÝò íá áðï-
ðñïóáíáôïëßóïõí, íá ìðåñäÝøïõí, íá äçìéïõñãÞóïõí ðñüâëçìá.
ÌÝóá óå áõôü ôï óêçíéêü ïëïÝíá êáé óõ÷íüôåñá ïé äçìïóéïãñÜöïé êá-
ëïýíôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí êñßóç ôïõò, ôéò ãíþóåéò ôïõò, ôçí õðåõ-
èõíüôçôÜ ôïõò, þóôå íá åðéëÝîïõí ìå óùóôü ôñüðï ôï ôé, ôï ðþò êáé ôï
ðïý èá ðïõí Þ èá ãñÜøïõí êÜôé. Ç ðñïóùðéêÞ êáé ç åðáããåëìáôéêÞ åõ-
èýíç åßíáé ðéï ìåãÜëç áðü êÜèå Üëëç öïñÜ óôï ðáñåëèüí. Áõîáíüìåíç
ç ðëçñïöüñçóç áõîÜíåôáé êáôáêüñõöá êáé ç åõèýíç ôùí äçìïóéïãñÜ-
öùí.
Êáé áõôÞ ç åõèýíç ðïëëáðëáóéÜæåôáé áí áíáëïãéóôïýìå ðùò ìéá áðü
ôéò ðëåüí åõáßóèçôåò êïéíùíéêÜ ïìÜäåò, ðïõ åðçñåÜæåôáé áðü ôçí ðëç-
ñïöïñéêÞ Ýêñçîç, åßíáé ôá ðáéäéÜ. Ôá ðáéäéÜ ðïõ, óõíÞèùò, äåí Ý÷ïõí á-
êüìá ôçí êñßóç êáé ôçí ùñéìüôçôá íá åðåîåñãáóôïýí ôéò ðëçñïöïñßåò
êáé íá ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí áíÜëïãá. Áíôßèåôá, óõ÷íÜ ðëçñïöïñßåò ÷ùñßò
åðåîåñãáóßá Þ áíôéöáôéêÝò åðçñåÜæïõí äõóáíÜëïãá ôçí ðáéäéêÞ óõ-
ìðåñéöïñÜ, ôçí ðáéäéêÞ åîÝëéîç, ìå ìåãÜëåò óõíÝðåéåò ãéá ôç æùÞ ôïõò.
Åäþ, ç åõèýíç ôïõ äçìïóéïãñÜöïõ åßíáé ôåñÜóôéá.
Åßìáóôå ìðñïóôÜ óå Ýíá êñßóéìï óôáõñïäñüìé óôï ÷þñï ôçò ðëçñïöü-
ñçóçò. ×ñåéáæüìáóôå ãíþóç, õðåõèõíüôçôá, êáé íÝá åñãáëåßá äåïíôïëï-
ãßáò, Ï Ïäçãüò ìå ôá äéêáéþìáôá ôùí ðáéäéþí êáé ôá ÌÌÅ ôçò UNÉCEF
åßíáé ìéá óõìâïëÞ óôçí êáôåýèõíóç áõôÞ. Åßíáé ìéá óõíåéóöïñÜ óôï óõ-
íå÷þò åîåëéóóüìåíï äçìïóéïãñáöéêü åðÜããåëìá.
Ìå ôçí éäéüôçôá ôïõ ðáôÝñá êáé ôïõ åðáããåëìáôßá äçìïóéïãñÜöïõ åê-
öñÜæù ôéò åõ÷áñéóôßåò ìïõ óôç UNÉCEF ðïõ áíïßãåé íÝïõò äñüìïõò óôç
ó÷Ýóç ðáéäéþí êáé äçìïóéïãñÜöùí. Êáé ìå ôçí éäéüôçôá ôïõ ÐñïÝäñïõ
ôçò ÅÓÇÅÁ ÷áéñåôßæù ôçí Ýêäïóç áõôÞ êáé èá åñãáóôþ ðñïò áõôÞ ôçí
êáôåýèõíóç, þóôå ôá âáóéêÜ óçìåßá ôïõ Ïäçãïý íá ðåñéëçöèïýí óôïõò
Êþäéêåò Äåïíôïëïãßáò ôçò ÅÓÇÅÁ.

ÐÜíïò Óüìðïëïò
Ðñüåäñïò ôçò ÅÓÇÅÁ

Ðñüëïãïò ÐñïÝäñïõ ÅëëçíéêÞò ÅèíéêÞò ÅðéôñïðÞò UNICEF

Ç Ýêäïóç áõôÞ áðïôåëåß ìéá ìåãÜëç ðñüêëçóç ãéá ôïí Äçìïóéïãñá-
öéêü êüóìï ôçò ÷þñáò ìáò. Óå ìéá ðåñßïäï ðïõ ôá óýíïñá áíÜìåóá
óôïí éäéùôéêü êáé äçìüóéï ÷þñï ôùí áíèñþðùí õðïâáèìßæïíôáé êáé á-
êõñþíïíôáé áðü ìéá éäéüôõðç äçìïóéïãñáöéêÞ “áðëçóôßá” ôá ðáéäéÜ - ç
ðëÝïí åõÜëùôç êáé åõðáèÞò -åõáßóèçôç ïìÜäá åßíáé åêôåèåéìÝíç óå êéí-
äýíïõò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áíÜðôõîç, ôç óõìðåñéöïñÜ, ôç æùÞ ôïõò.
Ç UNICEF äçìéïýñãçóå áõôüí ôïí ïäçãü ãéá íá âïçèÞóåé ôïõò åðáããåë-
ìáôßåò äçìïóéïãñÜöïõò ðïõ åñãÜæïíôáé óå èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôá ðáé-
äéÜ, íá êáôáíïÞóïõí ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò êáé ôç óçìáóßá ôçò ðñïóôáóß-
áò áõôþí ôùí äéêáéùìÜôùí êáé íá åíèáññõíèåß ç óõììåôï÷Þ ôïõò óôá
ÌÌÅ.
ÐáñÝ÷åé éäÝåò êáé ðñïôÜóåéò, ðñïêëÞóåéò ðñïò ôïõò äçìïóéïãñÜöïõò
êáé üóïõò áíáæçôïýí äçìïóéïãñáöéêÞ êÜëõøç ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí ðáé-
äéþí, ôá ðñïâëÞìáôá, ôá åðéôåýãìáôá êáé ôéò ðñïóäïêßåò ôïõò.
Ï óôü÷ïò åßíáé íá ðáñáãÜãåé õðåýèõíç êÜëõøç ôùí ðáéäéþí êáé ôçò å-
ðßäñáóçò ôçò óõìðåñéöïñÜò êáé ôùí áðïöÜóåùí ôùí åíçëßêùí óôç æù-
Þ ôïõò.
Áðïôåëåß ôç âÜóç ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ãéá ôïõò äçìïóéï-
ãñÜöïõò ó´ üëï ôïí êüóìï ðïõ õðïóôçñßæïíôáé áðü ôç UNICEF êáé ôç
ÄéåèíÞ Óõíïìïóðïíäßá ÄçìïóéïãñÜöùí.
Åëðßæïõìå üôé èá âñåßôå ôïí ïäçãü ÷ñÞóéìï óôçí áíÜðôõîç áêñéâïýò êáé
èåôéêÞò êÜëõøçò ãéá ôá ðáéäéÜ üðïõ êé áí âñßóêïíôáé.

ËÜìðñïò Êáíåëëüðïõëïò 
Ðñüåäñïò
ÅëëçíéêÞ ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ UNICEF
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Ðþò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå áõôüí ôïí ïäçãü

Ïé åðáããåëìáôßåò ôïõ ÷þñïõ ôùí ÌÌÅ âñßóêïíôáé óå êáëýôåñç èÝóç
þóôå íá äéáôçñïýí ôá äéêáéþìáôá ôùí ðáéäéþí óôçí çìåñÞóéá äéÜôáîç
ôùí åéäÞóåùí, áíáëýïíôáò ôéò ðñïóðÜèåéåò ðñïóôáóßáò áõôþí ôùí äé-
êáéùìÜôùí êáé åëÝã÷ïíôáò üóïõò äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôéò äåóìåýóåéò
ôïõò ãéá ôá ðáéäéÜ. 

Áõôüò ï ïäçãüò ó÷åäéÜóôçêå ãéá íá åíéó÷ýóåé ôçí êáôáíüçóç ôùí äé-
êáéùìÜôùí ôùí ðáéäéþí áðü ôïõò äçìïóéïãñÜöïõò êáé ãéá íá ðñïôåß-
íåé ôñüðïõò þóôå ôï èÝìá áõôü íá ðáñÜãåé åéäÞóåéò ãéá ôá Ýíôõðá êáé
çëåêôñïíéêÜ ìÝóá. 

ÐáñïõóéÜæåé ÉÓÔÏÑÉÅÓ ðïõ âáóßæïíôáé óå èÝìáôá ðïõ áíôëïýíôáé áðü
ôá ¢ñèñá ôçò Óýìâáóçò ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý ôïõ ÏÇÅ êáé
ðáñÝ÷åé ËÉÓÔÅÓ ÅËÅÃ×ÏÕ ãéá íá âïçèÞóåé ôïõò åðáããåëìáôßåò ôùí ÌÌÅ
íá ìåôñÞóïõí ôï âáèìü óôïí ïðïßï ïé ðñáêôéêÝò ôùí ßäéùí êáé ôïõ êëÜ-
äïõ áíáãíùñßæïõí ôá äéêáéþìáôá ôùí ðáéäéþí. 

Ôá ÐáñáñôÞìáôá ðåñéëáìâÜíïõí Ýíáí åýêïëï ïäçãü ôçò Óýìâáóçò êáé
ôùí Óôü÷ùí ôïõ ÏÇÅ ãéá ôç âåëôßùóç ôçò æùÞò ôùí ðáéäéþí, ôá ïðïßá
ðñïóõðïãñÜöïõí ïé ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ. ÕðÜñ÷ïõí ïäçãß-
åò äåïíôïëïãßáò ãéá ôïõò åðáããåëìáôßåò ôùí ÌÌÅ, Ýíá çìåñïëüãéï ìå
åðåôåßïõò üðïõ ìðïñïýí íá ôïðïèåôçèïýí ïé éóôïñßåò êáé ðÜíù áðü 60
÷ñÞóéìåò äéåèíåßò åðáöÝò áðü ôéò ïðïßåò ïé äçìïóéïãñÜöïé ìðïñïýí íá
ðÜñïõí ãåãïíüôá, óôïé÷åßá, áðïóðÜóìáôá êáé óõìâïõëÝò. 
Åëðßæïõìå üôé èá âñåßôå ôïí ïäçãü ÷ñÞóéìï óôçí áíÜðôõîç áêñéâïýò êáé
èåôéêÞò êÜëõøçò ãéá ôá ðáéäéÜ üðïõ êé áí âñßóêïíôáé. 

Lynn Geldof Mike Jempson
ÐåñéöåñåéáêÞ Óýìâïõëïò Åðéêïéíùíßáò ÄéåõèõíôÞò
UNICEF ãéá ôçí ÊåíôñéêÞ & ÁíáôïëéêÞ                    The MediaWise Trust
Åõñþðç
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Ïé åðáããåëìáôßåò ôùí ÌÌÅ êáé ôá äéêáéþìáôá ôùí ðáéäéþí

Ïé äçìïóéïãñÜöïé åßíáé ïé õðÝñìá÷ïé ôùí áíèñùðßíùí äéêáéùìÜôùí. Á-
ðïôåëïýí ôá ìÜôéá, ôá áõôéÜ êáé ôç öùíÞ ôïõ êüóìïõ, ôñáâþíôáò ôçí
ðñïóï÷Þ óå êáôá÷ñÞóåéò åîïõóßáò êáé êáôáðáôÞóåéò áíèñùðßíùí äé-
êáéùìÜôùí, óõ÷íÜ ìå óçìáíôéêü ðñïóùðéêü êüóôïò. ÌÝóá áðü ôç äïõ-
ëåéÜ ôïõò ùèïýí ôéò êõâåñíÞóåéò êáé ôéò ïñãáíþóåéò áóôéêïý ôýðïõ íá åé-
óÜãïõí áëëáãÝò ðïõ èá âåëôéþóïõí ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôùí áíèñþ-
ðùí. Ïé äçìïóéïãñÜöïé, ïé öùôïãñÜöïé êáé ïé ðáñáãùãïß ðñïãñáììÜ-
ôùí óõ÷íÜ áðïêáëýðôïõí ôç äõóôõ÷ßá ôùí ðáéäéþí ðïõ âñßóêïíôáé å-
ãêëùâéóìÝíá óå óõíèÞêåò ðïõ äåí ìðïñïýí íá åëÝãîïõí Þ äÝ÷ïíôáé ôçí
êáêïðïßçóç êáé ôçí åêìåôÜëëåõóç åíçëßêùí. Ùóôüóï, åßíáé åîßóïõ óçìá-
íôéêü íá åìðëïõôßóïõìå ôç óõìâáôéêÞ êÜëõøç ôùí åéäÞóåùí ìÝóá áðü
ôçí ïðôéêÞ ãùíßá ðïõ áöïñÜ ôá ðáéäéÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò êáëüò ôñü-
ðïò ãéá íá äïêéìáóôåß ç åðßäñáóç ôùí áëëáãþí óôç íïìïèåóßá Þ ôçí ïé-
êïíïìéêÞ ðïëéôéêÞ åßíáé íá ìåëåôçèåß ï âáèìüò óôïí ïðïßï ôá ðáéäéÜ èá
ùöåëçèïýí Þ èá õðïöÝñïõí ùò óõíÝðåéá áõôþí.  
Ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ôá ÌÌÅ ðáñïõóéÜæïõí Þ áêüìá êáé áãíïïýí ôá
ðáéäéÜ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé áðïöÜóåéò ðïõ ëáìâÜíïíôáé ãéá ëïãáñéáóìü
ôïõò êáèþò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ç õðüëïéðç êïéíùíßá ôá áíôéìå-
ôùðßæåé. Ôá ÌÌÅ ðáñïõóéÜæïõí óõ÷íÜ ôá ðáéäéÜ áðëþò ùò ôá óéùðçëÜ
“èýìáôá” Þ ôá ãëõêÜ “áèþá” ðëÜóìáôá. Äßíïíôáò åõêáéñßåò óôá ðáéäéÜ
êáé ôïõò íÝïõò íá ìéëÞóïõí ãéá ôïõò åáõôïýò ôïõò- ôéò åëðßäåò êáé ôïõò
öüâïõò ôïõò- ïé åðáããåëìáôßåò ôùí ÌÌÅ ìðïñïýí íá õðåíèõìßóïõí
óôïí êüóìï üôé ôá ðáéäéÜ äéêáéïýíôáé óåâáóìü ùò áíåîÜñôçôá Üôïìá. 

Ç Óýìâáóç ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý

Ç Óýìâáóç ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý ôïõ ÏÇÅ ðáñïõóéÜæåé ôé ðñÝ-
ðåé íá êÜíïõí ïé êõâåñíÞóåéò êáé ïé ðïëßôåò ãéá íá ðñïùèÞóïõí êáé íá
ðñïóôáôåýóïõí ôá áíáðüóðáóôá áíèñþðéíá äéêáéþìáôá üëùí ôùí
ðáéäéþí. ÌåôÜ ôçí ïìüöùíç õéïèÝôçóÞ ôçò óôçí ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôçò
20çò Íïåìâñßïõ 1989, Ý÷åé åðéêõñùèåß áðü üëåò ôéò êõâåñíÞóåéò ôïõ êü-
óìïõ (åêôüò ôçò Óïìáëßáò êáé ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí ÁìåñéêÞò). Ç åðé-
êýñùóç ôçò Óýìâáóçò äåóìåýåé ôéò êõâåñíÞóåéò íá äéáóöáëßæïõí üôé ôá
ðáéäéÜ ìðïñïýí íá ìåãáëþíïõí óå áóöáëåßò êáé õðïóôçñéêôéêÝò óõíèÞ-
êåò ìå ðñüóâáóç óå åêðáßäåõóç êáé éáôñéêÞ ðåñßèáëøç õøçëÞò ðïéüôç-
ôáò êáé êáëÝò óõíèÞêåò äéáâßùóçò. ÕðïãñÜöïíôáò ôç Óýìâáóç, ïé êõâåñ-
íÞóåéò óõìöùíïýí íá ðñïóôáôåýïõí ôá ðáéäéÜ áðü äéáêñßóåéò, óåîïõá-
ëéêÞ êáé åìðïñéêÞ åêìåôÜëëåõóç êáé âßá êáé íá äþóïõí éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ
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óôá ïñöáíÜ êáé ôïõò íåáñïýò ðñüóöõãåò. Áíáãíùñßæïõí åðßóçò üôé ôá
ðáéäéÜ Ý÷ïõí äéêáßùìá óôá åîÞò: 
• íá åêöñÜæïõí áðüøåéò, éäéáßôåñá óå áðïöÜóåéò ðïõ ôá áöïñïýí
• åëåõèåñßá óêÝøçò, Ýêöñáóçò, óõíåßäçóçò êáé èñçóêåßáò 
• éäéùôéêÞ æùÞ êáé äéêáßùìá óôï ðáé÷íßäé
• äçìéïõñãßá äéêþí ôïõò óõëëüãùí êáé ïñãáíþóåùí
• ðñüóâáóç óå ðëçñïöïñßåò- éäéáßôåñá áðü ôçí ðïëéôåßá êáé ôá ÌÌÅ
• ãíùóôïðïßçóç éäåþí êáé ðëçñïöïñéþí áðü ôá ßäéá.
Ç Óýìâáóç ðáñÝ÷åé Ýíá ìÝôñï óýãêñéóçò Ýíáíôé ôïõ ïðïßïõ ïé ðñïóðÜ-
èåéåò êÜèå êõâÝñíçóçò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò æùÞò ôùí ðáéäéþí ìðïñïýí
íá ìåôñçèïýí. ÊÜèå ðÝíôå ÷ñüíéá, ïé êõâåñíÞóåéò ðñÝðåé íá áíáöÝñïõí
ôçí ðñüïäï ôïõò óôçí ÅðéôñïðÞ ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý ôïõ Ï-
ÇÅ. Ç ÅðéôñïðÞ óõíáíôÜôáé ìå åêðñïóþðïõò ôùí êõâåñíÞóåùí êáé á-
êïýåé ôéò áðüøåéò ìç êõâåñíçôéêþí ïñãáíþóåùí (ÌÊÏ) ðñéí ðñïâåß óå
óõóôÜóåéò ãéá ðåñáéôÝñù âÞìáôá ðïõ ðñÝðåé íá êÜíåé êÜèå ÷þñá ãéá íá
áíôáðïêñéèåß óôéò õðï÷ñåþóåéò ôçò. 
ÐïëëÝò ÷þñåò õðÝãñáøáí åðßóçò ôá ÐñïáéñåôéêÜ Ðñùôüêïëëá ôçò
Óýìâáóçò ðïõ áöïñïýí ôçí åìðëïêÞ ôùí ðáéäéþí óå Ýíïðëåò óõãêñïý-
óåéò, ôçí äéáêßíçóç ðáéäéþí (trafficking), ôçí ðïñíåßá êáé ôçí ðïñíïãñáöß-
á. ÁõôÜ ôÝèçêáí óå éó÷ý óôéò áñ÷Ýò ôïõ 2002 êáé áðáéôïýí áðü ôéò êõ-
âåñíÞóåéò íá áíáöÝñïõí óõãêåêñéìÝíåò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí êáôáðïëÝ-
ìçóç áõôþí ôùí ìïñöþí åêìåôÜëëåõóçò. Ðñüóöáôá ðïëëÝò ÷þñåò óõì-
öþíçóáí åðßóçò íá åöáñìüóïõí ôï “Ðñùôüêïëëï ôïõ ÐáëÝñìï” ôçò
ÓõíèÞêçò ôïõ ÏÇÅ ÅíÜíôéá óôï ÄéåèíÝò ÏñãáíùìÝíï ¸ãêëçìá ðïõ õðï-
ãñÜöçêå ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 2000 êáé áöïñÜ óôç äéáêßíçóç (trafficking) ãõ-
íáéêþí êáé ðáéäéþí.  
¼ëá ôá êñÜôç ìÝëç ôïõ ÏÇÅ Ý÷ïõí óõìöùíÞóåé íá åñãáóôïýí ãéá ôçí å-
ðßôåõîç ôùí Óôü÷ùí ôçò ×éëéåôßáò êÜôé ðïõ èá âåëôéþóåé óçìáíôéêÜ ôç
æùÞ ôùí ðáéäéþí. ÔïõëÜ÷éóôïí 150 ÷þñåò Ý÷ïõí åðéêõñþóåé åðßóçò ôç
Óýìâáóç182 ôïõ Äéåèíïýò Ïñãáíéóìïý Åñãáóßáò ãéá ôçí åîÜëåéøç ôùí
÷åéñüôåñùí ìïñöþí ðáéäéêÞò åñãáóßáò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò óå-
îïõáëéêÞò åêìåôÜëëåõóçò) ðïõ ôÝèçêå óå éó÷ý ôï 2000.  Ôá Ýôç 2001-10
Ý÷ïõí áíáêçñõ÷èåß ùò ç ÄéåèíÞò Äåêáåôßá ãéá Ýíáí Ðïëéôéóìü ÅéñÞíçò êáé
Ìç Âßáò ãéá ôá ÐáéäéÜ ôïõ Êüóìïõ, êáé ôá Ýôç 2003-12 áðïôåëïýí ôç Äå-
êáåôßá Áëöáâçôéóìïý ôïõ ÏÇÅ.  Ïé ðñïóäïêßåò ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí
ðáñÝ÷ïõí ìéá ðëïýóéá öëÝâá éóôïñéþí ôçí ïðïßá ïé äçìïóéïãñÜöïé
ìðïñïýí íá åêìåôáëëåõôïýí. Ç åîïíõ÷éóôéêÞ Ýñåõíá ôùí ÌÌÅ åããõÜôáé
üôé èá õðÜñîïõí óïâáñÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí åðßôåõîç ðñáãìáôéêÞò
áëëáãÞò óôç æùÞ ôùí ðáéäéþí.  
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ÐáéäéÜ ìå áíáðçñßá

• ÅñåõíÞóôå ôç íïìéêÞ êáé êïéíùíéêÞ èÝóç ôùí ðáéäéþí ìå áíáðçñß-
á. Ï ëüãïò ðïõ äåí áðïëáìâÜíïõí ßóåò åõêáéñßåò åßíáé ç Ýëëåéøç íü-
ìùí ó÷åôéêþí ìå ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò Þ ç ðñïêáôÜëçøç; ÌéëÞóôå ìå
ôá ðáéäéÜ ãéá ôçí ðñïÝëåõóç ôçò ðñïêáôÜëçøçò. Ìðïñïýí íá âï-
çèÞóïõí óôçí êáôÜññéøç ìýèùí êáé åóöáëìÝíùí áíôéëÞøåùí ãéá
ôïõò áíèñþðïõò ðïõ åßíáé “äéáöïñåôéêïß” ðåñéãñÜöïíôáò ôéò ðñï-
óùðéêÝò ôïõò åìðåéñßåò.

• Ìðïñïýí ïé ãïíåßò ðáéäéþí ìå áíáðçñßá íá ðÜñïõí óõìâïõëÝò,
ïéêïíïìéêÞ õðïóôÞñéîç êáé ðñáêôéêÞ âïÞèåéá; Åßíáé äùñåÜí Þ ìå âÜ-
óç ôï åéóüäçìá; ÁíáöÝñåôå ôñüðïõò áõôï-âïÞèåéáò êáé Üëëåò ïñãá-
íþóåéò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôá ðáéäéÜ ìå áíáðçñßá êáé ôéò ïéêïãÝ-
íåéÝò ôïõò. 

• ÐïëëÜ ðáéäéÜ ìå áíáðçñßá äåí êáôáöÝñíïõí íá áîéïðïéÞóïõí ôéò
äõíáôüôçôÝò ôïõò äéüôé ïé åíÞëéêïé ðéóôåýïõí üôé äåí Ý÷ïõí êáìßá.
Ôïõò ðáñÝ÷åôáé õðïóôÞñéîç êáé êßíçôñï íá óõììåôÝ÷ïõí óôçí êïé-
íùíßá; Åñùôþíôáé ãéá ôéò éäéáßôåñåò áíÜãêåò ôïõò: åêðáßäåõóç, ìå-
ôáêßíçóç, ðñüóâáóç óå äçìüóéá êôßñéá, ÷þñïõò øõ÷áãùãßáò, ðïëå-
ïäïìéêü ó÷åäéáóìü êëð; Ôé óôÞñéîç Ý÷ïõí óå ðåñßðôùóç ðïõ áíôé-
ìåôùðßæïõí äéáêñßóåéò; 

• Ôá ðáéäéÜ ìå áíáðçñßá áíôéìåôùðßæïõí ðñáêôéêÜ ðñïâëÞìáôá
äéüôé ïé éäéáßôåñåò áíÜãêåò ôïõò áãíïïýíôáé áðü ôïõò ó÷åäéáóôÝò
êáé ôïõò êáôáóêåõáóôÝò. ÁíáöÝñåôå ðñïúüíôá êáé õðçñåóßåò ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü óõëëïãéêÞ äéáäéêáóßá ó÷åäéáóìïý óôç ÷þñá óáò
êáé áëëïý. Ðùò âåëôéþíåé ç ðïëéôåßá ôçí ðñüóâáóç óå êôßñéá, ìÝóá
ìåôáöïñÜò êëð;  

• Áðïêáëýøôå Üó÷çìç ìåôá÷åßñéóç óå éäñýìáôá ãéá ðáéäéÜ ìå áíá-
ðçñßá- éäéáßôåñá áí ôá ðáéäéÜ äåí Ý÷ïõí êáíÝíáí íá ìéëÞóïõí ãéá
áõôÜ. Ðïéïò ôá äéïéêåß êáé ðùò âñßóêïõí ïéêïíïìéêïýò ðüñïõò; Áíá-
öÝñåôå èåôéêÝò ôå÷íéêÝò áíôéìåôþðéóçò êáé öñïíôßäáò óôç ÷þñá
óáò êáé Üëëïý. Ôé ãíþìç Ý÷ïõí ôá ðáéäéÜ ãéá áõôÝò; 
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ÐáéäéÜ ìå áíáðçñßá

� Ç éóôïñßá óáò åóôéÜæåé óôï íåáñü Üôïìï Þ óôçí áíáðçñßá;
ÐáñïõóéÜæåôå ôï ðñüóùðï ÷ñçóéìïðïéþíôáò ðñþôá ôï üíïìá; Å-
ðéôñÝøáôå  óôá ðñüóùðá ôçò éóôïñßáò óáò íá ìéëÞóïõí ãéá ëïãá-
ñéáóìü ôïõò; ÑùôÞóáôå ôá ðáéäéÜ áí êáé ðùò èÝëïõí íá áíáöåñèåß
ç áíáðçñßá ôïõò; Áí Ý÷åôå áíáöÝñåé ôçí áíáðçñßá åíüò ðáéäéïý, åß-
íáé áõôÞ áðïëýôùò ó÷åôéêÞ; Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ôá ðáéäéÜ ìå áíá-
ðçñßá êÜíïõí åêóôñáôåßá ãéá ôçí ðñüóâáóç óå Ýíá êôßñéï ïé áíáðç-
ñßåò ôïõò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ó÷Ýóç, ü÷é üìùò áí êÜíïõí åêóôñáôåßá
ãéá ôç óùôçñßá åíüò âéüôïðïõ Þ ôçí áíÜðôõîç ðüñùí ãéá Üó÷åôï
óêïðü.
� Ôï ëåîéëüãéï ðïõ åðéëÝãïõìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ãéá áíèñþ-
ðïõò ìå áíáðçñßá ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí áëëáãÞ ôùí óôÜóåùí
êáé ôçò ãíþóçò Þ íá äéáéùíßóåé ôçí ðñïêáôÜëçøç êáé ôçí Üãíïéá.
×ñçóéìïðïéÞóáôå áñíçôéêÞ Þ ìåôáöïñéêÞ ãëþóóá ðïõ èá ìðïñïý-
óå íá ðáñåñìçíåõèåß Þ íá ðñïóâÜëåé áíèñþðïõò ìå áíáðçñßá;
×ñçóéìïðïéÞóáôå óùóôÞ, óõãêåêñéìÝíç ïñïëïãßá Þ óôçñé÷èÞêáôå óå
“êïéíïýò” üñïõò Þ óôåñåüôõðá ðïõ ìðïñåß íá åßíáé ðñïóâëçôéêÜ Þ
íá äåß÷íïõí Ýëëåéøç åõáéóèçóßáò; Áí äåí åßóôå óßãïõñïé, óõìâïõëåõ-
ôåßôå Ýíáí åéäéêü (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ðáéäéþí ìå áíáðçñßá). Õ-
ðÜñ÷åé äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõ íá åðéêåíôñþíïõìå óôéò êïéíùíéêÝò á-
íéóüôçôåò ðïõ èÝôïõí ôá ðáéäéÜ ìå áíáðçñßá óå äõóìåíÞ èÝóç êáé
ôïõ íá ÷ñçóéìïðïéïýìå óõíáéóèçìáôéêÝò åêöñÜóåéò áðëÜ êáé ìüíï
ãéá íá ðñïêáëÝóïõìå ïßêôï.
� Èõìçèåßôå, ìéá áíáðçñßá ìðïñåß íá Ý÷åé ðñïêëçèåß áðü áóèÝíåéá
áëëÜ äåí áðïôåëåß ç ßäéá áóèÝíåéá êáé äåí åßíáé ìåôáäïôéêÞ. Ôá ðáé-
äéÜ ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò äåí åßíáé ôï ßäéï ìå ôá ðáéäéÜ ðïõ ðÜ-
ó÷ïõí áðü øõ÷éêÝò íüóïõò. Ïé âëÜâåò óôçí üñáóç êáé ôçí ïìéëßá
ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéÜöïñåò ìïñöÝò. Ïé Üíèñùðïé ÷ñçóéìïðïéïýí á-
íáðçñéêÜ êáñüôóéá ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò. Ç åãêåöáëéêÞ ðáñÜëõóç,
ôï Óýíäñïìï Down, ç äõóëåîßá Þ ïé åðéðôþóåéò ôçò åñõèñÜò åßíáé
äéáöïñåôéêÝò êáôáóôÜóåéò. Äåí åßíáé üëïé ïé Üíèñùðïé ìå áíáðçñßá
÷ñüíéá áóèåíåßò. Ðïëëïß äåí èåùñïýí ôïõò åáõôïýò ôïõò áíÞìðïñá
èýìáôá. ÊÜðïéïé èåùñïýí ôçí áíáðçñßá ùò Ýííïéá ðïõ åðéâÜëëåé ç
êïéíùíßá ðïõ äåí ìðïñåß íá êáëýøåé ôéò áíÜãêåò üëùí ôùí ðïëéôþí.
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ÐáéäéÜ êáé äéáêñßóåéò

• Åßíáé óõ÷íÝò ïé äéáêñßóåéò óôç ÷þñá óáò, Ýíáíôé åèíéêþí ìåéïíïôÞ-
ôùí ãéá ðáñÜäåéãìá; ÅñåõíÞóôå ôïõò ëüãïõò êáé ôéò åðéðôþóåéò- é-
äéáßôåñá óôá ðáéäéÜ. Äþóôå óôá ðáéäéÜ ðïõ õðïöÝñïõí áðü äéá-
êñßóåéò ôçí åõêáéñßá íá ðïõí óôïí êüóìï ðþò ôá åðçñåÜæåé êáé ðþò
íéþèïõí. 
• ÕðÜñ÷åé êÜðïéïò öïñÝáò, êõâåñíçôéêüò Þ ìç, ðïõ íá óõëëÝãåé êáé
íá äçìïóéåýåé óôïé÷åßá óôç ÷þñá óáò; Ðñïóäéïñßæïõí áõôÜ ôá óôïé-
÷åßá äéáêñßóåéò ìåôáîý áãïñéþí/ êïñéôóéþí, ðëïõóßùí/ öôù÷þí, êá-
ôïßêùí áãñïôéêþí ðåñéï÷þí/ êáôïßêùí áóôéêþí ðåñéï÷þí, áñôéìå-
ëþí/ áíáðÞñùí, åèíéêþí ïìÜäùí êëð;
• Ç áíáãíþñéóç ßóùí äéêáéùìÜôùí ãéá üëïõò áöïñÜ ôá êïñßôóéá
êáé ôéò ãõíáßêåò, ôïõò ðñüóöõãåò, ôïõò ìç õðçêüïõò êáé ôïõò ìåôá-
íÜóôåò; Ðùò áíôéìåôùðßæïíôáé ôá ðáéäéÜ ìåéïíïôÞôùí áðü ôéò õ-
ðçñåóßåò õãåßáò, ðáéäåßáò Þ áðáó÷üëçóçò; Ôé ñüëï ðáßæïõí ïé äéá-
êñßóåéò óôçí åêöïâéóôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ìåôáîý ôùí ðáéäéþí; 
• ÅñåõíÞóôå ôéò ðñïôåñáéüôçôåò ôçò ðïëéôåßáò, ôïõò óôü÷ïõò Þ ôá
ðñïãñÜììáôá èåôéêÞò äñÜóçò ãéá ôç ìåßùóç ôùí äéáêñßóåùí. Ðùò
ðáñáêïëïõèïýíôáé êáé áðü ðïéüí; ÁíáöÝñåôå ôï Ýñãï ôùí êñáôé-
êþí öïñÝùí ðïõ åöáñìüæïõí ðïëéôéêÞ ìç äéáêñßóåùí êáé áõôþí
ôùí ÌÊÏ ðïõ åñãÜæïíôáé ãéá ôçí åîÜëåéøç ôçò ðñïêáôÜëçøçò Ý-
íáíôé ìåéïíïôÞôùí.
• ÁíáöÝñåôå ôá ìÝôñá ðïõ õéïèåôïýíôáé áðü ôçí êõâÝñíçóç ôçò
÷þñáò óáò ãéá íá äéáóöáëéóôåß üôé ç íïìïèåóßá, ïé ðïëéôéêÝò êáé ç
ðáñï÷Þ õðçñåóéþí åßíáé åëåýèåñÝò äéáêñßóåùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí ôùí óôñáôçãéêþí ðïõ õéïèåôïýí ãéá íá áíôéìåôùðßóïõí ðñï-
âëÞìáôá ðïõ áðïêáëýðôïíôáé, ãéá ðáñÜäåéãìá, áðü ìç êõâåñíçôé-
êÝò ïñãáíþóåéò Þ ôçí ÅðéôñïðÞ ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý. 
• ÁíáöÝñåôå ôéò ðñïóðÜèåéåò ôçò ðïëéôåßáò íá âïçèÞóïõí ðáéäéÜ
ðïõ åßíáé åõÜëùôá Þ âñßóêïíôáé óå ìåéïíåêôéêÞ èÝóç- üóá æïõí óå
óõíèÞêåò öôþ÷éáò Þ åßíáé öïñåßò ôïõ AIDS. ÁéóèÜíïíôáé ôá ðáéäéÜ
üôé áõôÝò ïé ðñïóðÜèåéåò Ý÷ïõí êÜðïéï áðïôÝëåóìá; 
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ÐáéäéÜ êáé äéáêñßóåéò

� Ç äçìïóéïãñáößá áöïñÜ ëåðôïìÝñåéåò êáé ãåãïíüôá- óõ÷íÜ üìùò
âáóßæåôáé óå ãåíéêåýóåéò ðïõ äåí õðïóôçñßæïíôáé ìå áðïäåßîåéò.
ÐÝóáôå óå áõôÞí ôçí ðáãßäá, Þ áìöéóâçôÞóáôå éó÷õñéóìïýò ðïõ õ-
ðïíïïýí üôé ôá ðáéäéÜ ìéáò óõãêåêñéìÝíçò êïéíüôçôáò åßíáé áðïëý-
ôùò õðåýèõíá ãéá ôï “êýìá åãêëçìáôéêüôçôáò” Þ ôçí äéáôÜñáîç
ôçò êïéíùíéêÞò éóïññïðßáò; Ïé ãåíéêåýóåéò óðÜíéá éó÷ýïõí êáé åíé-
ó÷ýïõí ôéò äéáêñßóåéò Ýíáíôé ôùí ìåéïíïôÞôùí.
� ÁíáöÝñáôå ôç öõëÞ, ôçí åèíéêÞ ðñïÝëåõóç, ôç èñçóêåßá Þ ôçí á-
íáðçñßá ôïõ ðáéäéïý; ¸÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôçí éóôïñßá;
� ÂåâáéùèÞêáôå üôé ïé üñïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáôå ãéá ôá ìÝëç ìåéï-
íïôÞôùí, ôá êïñßôóéá êáé ôéò íåáñÝò ãõíáßêåò äåí åßíáé ðñïóâëçôé-
êïß êáé äåí áíáðáñÜãïõí óôåñåüôõðá;
� ÊÜíáôå õðïèÝóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðïëéôéóìéêÞ, åèíéêÞ Þ èñçóêåõ-
ôéêÞ ðñïÝëåõóç ôïõ ðáéäéïý; ÅëÝãîôå ôá äåäïìÝíá óáò ðñéí ôç äç-
ìïóßåõóç.
�ÌåëåôÞóáôå ðïôÝ ôá äçìïóéåýìáôá Þ ôá ðñïãñÜììáôá áðü Þ ãéá
ôéò ìåéïíïôéêÝò åèíéêÝò ïìÜäåò Þ ìéëÞóáôå ìå äçìïóéïãñÜöïõò ðïõ
åñãÜæïíôáé ãéá áõôÜ;
� ÅëÝãîáôå ôçí áêñßâåéá ôùí éó÷õñéóìþí ðïõ ãßíïíôáé áðü ñáôóé-
óôéêÝò Þ åèíéêéóôéêÝò ïìÜäåò, êáé ðñïóðáèÞóáôå íá áêïýóåôå ôçí
Üðïøç ôùí áíèñþðùí ðïõ äÝ÷ïíôáé åðßèåóç- óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí ôùí ðáéäéþí;
� ÅëÝãîáôå óå âÜèïò ôïõò “åðßóçìïõò” éó÷õñéóìïýò ãéá ôá ðáéäéÜ
Roma Þ íåáñÜ Üôïìá áðü Üëëåò ìåéïíïôéêÝò åèíéêÝò ïìÜäåò;
� Åßíáé ç éóôïñßá óáò ðïõ áöïñÜ ðáéäéÜ öïñåßò ôïõ AIDS Þ ðïõ ðÜ-
ó÷ïõí áðü AIDS éáôñéêÜ óùóôÞ êáé ôåêìçñéùìÝíç; Ïé õðïèåôéêÝò Þ
ïé éóôïñßåò åíôõðùóéáóìïý åíéó÷ýïõí ôçí ðñïêáôÜëçøç Þ ôçí êÜ-
íïõí áêüìá ìåãáëýôåñç. 

¢ñèñá 2, 22-23, 27, 30                                                      ËÉÓÔÁ ÅËÅÃ×ÏÕÈÅÌÁÔÁ   ¢ñèñá  2, 22-23, 27, 30
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Ôá ÐáéäéÜ êáé ç ïéêïãÝíåéá

• Ðùò ïñßæåôáé ç “ïéêïãÝíåéá” óôç íïìïèåóßá ôçò ÷þñáò óáò; Ðåñé-
ëáìâÜíåé ôçí åêôåôáìÝíç ïéêïãÝíåéá Þ ìüíï ôéò ðõñçíéêÝò ïéêïãÝ-
íåéåò; Ôï ïéêïãåíåéáêü äßêáéï êáé ïé äéáäéêáóßåò äéáæõãßïõ åßíáé äßêáéá
êáé ãéá ôï êáëýôåñï óõìöÝñïí ôùí ðáéäéþí; ¸÷ïõí ôá ðáéäéÜ ëüãï
óôï ôé ãßíåôáé üôáí ôá äéêáóôÞñéá Þ ïé êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò åðåì-
âáßíïõí óôç æùÞ ôïõò;
• Ïé óôñáôçãéêÝò åðéâßùóçò ðïõ õéïèåôïýíôáé áðü ôéò ìïíïãïíåú-
êÝò ïéêïãÝíåéåò ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ óçìáíôé-
êïý áíèñþðéíïõ åíäéáöÝñïíôïò áí ôý÷ïõí åõáßóèçôïõ ÷åéñéóìïý.
Áðïôåëïýí åðßóçò êáëü âáñüìåôñï ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôùí êïéíùíéêþí ðïëéôéêþí, üðùò ç ðáñï÷Þ ðáéäéêÞò öñïíôßäáò.
Âñåßôå ôñüðïõò íá áíáöÝñåôå ðåñéðôþóåéò ðáéäéþí ðïõ ìåãáëþ-
íïõí óå ìç óõìâáôéêü ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí, ÷ùñßò üìùò íá ôá
èÝôåôå óå êßíäõíï. ÁíáöÝñåôå ïìÜäåò ðßåóçò ðïõ ðñïóðáèïýí íá
âåëôéþóïõí ôçí êáôÜóôáóç.
• ÅñåõíÞóôå ôçí åãêõìïóýíç óôçí åöçâåßá êáé ôéò ðåñéðôþóåéò Ý-
öçâùí ãïíÝùí. Ðùò áíôáðåîÝñ÷ïíôáé ïé íåáñÝò ìçôÝñåò; Ðùò ôéò
áíôéìåôùðßæïõí ïé ïéêïãÝíåéåò êáé ïé ößëïé ôïõò; Ôé ñüëï ðéóôåýïõí
üôé èá ðáßîåé ç çëéêßá ôïõò óôç æùÞ ôùí ðáéäéþí ôïõò;
• Óå ðåñßðôùóç öõëÜêéóçò ãïíÝùí, ëáìâÜíåôáé õðüøç ç åðßðôù-
óç óôá ðáéäéÜ ðñéí ëçöèåß ç ó÷åôéêÞ áðüöáóç; Ìðïñïýí ïé öõëá-
êéóìÝíåò ìçôÝñåò íá êñáôÞóïõí ôá ìùñÜ ôïõò ìáæß ôïõò; ÁíáöÝñå-
ôå Ýñåõíåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäñáóç óôá ðáéäéÜ êáé åêóôñáôåßåò ãéá
ôç âåëôßùóç ôùí åãêáôáóôÜóåùí óôéò öõëáêÝò.
• Ðùò áíôéìåôùðßæåé ç ðïëéôåßá áéôÞóåéò åéóüäïõ Þ åîüäïõ áðü ôç
÷þñá; ÁíáöÝñåôå ðñïóðÜèåéåò ïéêïãåíåéþí íá ìåßíïõí ìáæß üôáí
Ýñ÷ïíôáé áíôéìÝôùðåò ìå ôï åíäå÷üìåíï íá ÷ùñéóôïýí ãéá ãñáöåéï-
êñáôéêïýò ëüãïõò. ÑùôÞóôå ôá ðáéäéÜ ãéá ôá áéóèÞìáôá êáé ôéò å-
ìðåéñßåò ôïõò. 
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Ôá ÐáéäéÜ êáé ç ïéêïãÝíåéá

� ÂïçèÜ ç éóôïñßá óáò ôïí êüóìï íá êáôáëÜâåé ðþò ìðïñïýí ïé êõ-
âåñíçôéêÝò ðïëéôéêÝò íá åðçñåÜóïõí ôéò ïéêïãÝíåéåò; ÐáñÝ÷åôå ðëç-
ñïöïñßåò ðïõ èá äþóïõí ôç äõíáôüôçôá óôïõò ðïëßôåò íá âïçèÞ-
óïõí ôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç öñïíôßäáò êáé ðñïóôáóßáò Þ íá
ðÜñïõí ôçí áðáñáßôçôç âïÞèåéá áðü êñáôéêïýò Þ ìç êõâåñíçôé-
êïýò öïñåßò;
� ÂïçèÜ ç éóôïñßá óáò íá ãßíåé êáôáíïçôüò ï ôñüðïò ðïõ ëåéôïõñ-
ãåß ôï óýóôçìá ôïõ ïéêïãåíåéáêïý äéêáßïõ; Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí
êáëýðôåôå äéáäéêáóßåò äéáæõãßïõ üðïõ åìðëÝêïíôáé ðáéäéÜ, îåêá-
èáñßæåé ç éóôïñßá óáò ôé äéêáéþìáôá Ý÷ïõí ôá ðáéäéÜ üôáí ðñïóäéï-
ñßæåôáé ç äéáôñïöÞ Þ áðïöáóßæåôáé ìå ðïéüí ãïíÝá èá ìåßíïõí ôá
ðáéäéÜ; 
� Ç áíáöïñÜ óáò ó÷åôéêÜ ìå õðüèåóç êçäåìïíßáò âáóßæåôáé óå ãå-
ãïíüôá êáé åßíáé áêñéâÞò; Áðïöýãáôå ôçí áíáöïñÜ ïíïìÜôùí Þ ôç
÷ñÞóç öùôïãñáöéþí ôùí ðáéäéþí ãéá óõíáéóèçìáôéêÞ åêìåôÜëëåõ-
óç; ¼ôáí êáëýðôåôå äéáæýãéá “åðùíýìùí”, Ý÷åôå õðïëïãßóåé ôéò
óõíÝðåéåò ôçò êÜëõøçò ãéá ôá ðáéäéÜ; Ôï óõæçôÞóáôå ìå ôïõò ãï-
íåßò êáé ôïõò åìðëåêüìåíïõò äéêçãüñïõò; 
� ¼ôáí ãñÜöåôå ãéá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí ôåèåß õðü êñáôéêÞ öñïíôß-
äá- ðáéäéêÞ åóôßá, ïéêïôñïöåßï, áíÜäï÷ç ïéêïãÝíåéá Þ Üëëåò
ó÷åôéêÝò äïìÝò- åëÝãîáôå ôïõò êáíüíåò ôáõôïðïßçóçò, êáé âñÞêáôå
áí ôá ðáéäéÜ ìðïñïýí íá óõíå÷ßæïõí íá âëÝðïõí ôïõò ãïíåßò ôïõò
áí ôï èÝëïõí;  Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ áõôü Þôáí äõíáôü, ñùôÞóáôå
ôá ðáéäéÜ êáé óõìðåñéëÜâáôå ôéò áðüøåéò ôïõò; 
� Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ôá ðáéäéÜ äåí åßíáé óå èÝóç íá åêöñÜóïõí å-
ëåýèåñá ôéò áðüøåéò ôïõò, áêïëïõèÞóáôå ôéò äéáäéêáóßåò ãéá íá ðÜ-
ñåôå Üäåéá íá ìéëÞóåôå óôá åìðëåêüìåíá ðáéäéÜ Þ íåáñÜ Üôïìá; ÓÝ-
âïíôáé ïé áñ÷Ýò ôï äéêáßùìÜ ôïõò íá åêöñÜóïõí ôçí ÜðïøÞ ôïõò; 
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ÐáéäéêÞ Åñãáóßá

• ÐáñïõóéÜóôå éóôïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðñïóðÜèåéåò ôçò ðïëéôåßáò
(Þ áäõíáìßåò) íá ðñïóôáôåýóåé ôá ðáéäéÜ áðü ôçí ïéêïíïìéêÞ åêìå-
ôÜëëåõóç: åêóôñáôåßåò åíçìÝñùóçò, åêðáßäåõóç êëð. ¸÷åé åðéêõ-
ñþóåé ç êõâÝñíçóç ôéò ÓõíèÞêåò ILO 29 (1930) Þ 138 (1973) ãéá ôçí
ðáéäéêÞ åñãáóßá Þ 182 (2000) ãéá ôçí åîÜëåéøç ôùí áêñáßùí ìïñ-
öþí üðùò ç äåóìåõìÝíç åñãáóßá, ç äïõëåßá êáé ç åìðïñéêÞ óåîïõá-
ëéêÞ åêìåôÜëëåõóç; 
• ÁíáæçôÞóôå êñõöÝò ìïñöÝò ðáéäéêÞò åñãáóßáò: ìõóôéêÜ åñãïóôÜ-
óéá, äåóìåõìÝíç åñãáóßá, ðïñíåßá, êïñßôóéá ðïõ êñáôïýíôáé ìáêñéÜ
áðü ôï ó÷ïëåßï ãéá íá âïçèïýí óôï óðßôé. Ôé ùñÜñéï åñãÜæïíôáé; Ôé
áìïéâÝò ðáßñíïõí; ÅñãÜæïíôáé êáô’ åðéëïãÞí êáé ìðïñïýí åëåýèåñá
íá áðï÷ùñÞóïõí Þ íá ïñãáíùèïýí; Ãßíïíôáé Ýëåã÷ïé ôùí óõíèçêþí
áðü ôéò åðßóçìåò áñ÷Ýò; Ðùò áíôéäñïýí ôá óõíäéêÜôá; 
• ÅëÝãîôå ôçí ðñïÝëåõóç ôùí ðñïúüíôùí óôá ìåãÜëá êáôáóôÞìá-
ôá. ÎÝñïõí ïé õðåýèõíïé ðïõ êáé ðùò êáôáóêåõÜóôçêáí; Áí åìðëÝ-
êåôáé ðáéäéêÞ åñãáóßá, áíáæçôÞóôå ôçí Üðïøç ôùí ðåëáôþí, éäéáß-
ôåñá ôùí ðáéäéþí. 
• ÊÜðïéåò ïéêïãÝíåéåò óôçñßæïíôáé óôá ðáéäéÜ ãéá íá âïçèÞóïõí
óôç äéáôÞñçóç ôïõ âáóéêïý ïéêïãåíåéáêïý åéóïäÞìáôïò Þ ôç óõíôÞ-
ñçóç ôçò ïéêïãåíåéáêÞò åðé÷åßñçóçò. Åßíáé èýìáôá åêìåôÜëëåõóçò Þ
áðïôåëïýí æùôéêü ìÝñïò ôçò ïéêïíïìßáò ôïõ íïéêïêõñéïý; Ôé þñåò
åñãÜæïíôáé; ¸÷ïõí åðéëïãÝò; Êñáôïýíôáé ìáêñéÜ áðü ôï ó÷ïëåßï; 
• Ôï äéêáßùìá ôïõ ðáéäéïý óôï ðáé÷íßäé ðåñéëáìâÜíåé ôçí åëåõèå-
ñßá íá åîåñåõíÜ éäÝåò, íá ÷ñçóéìïðïéåß ôç öáíôáóßá ôïõ, íá áíá-
ðôýóóåé ôá ôáëÝíôá ôïõ êáé íá Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå Üëëá ðáéäéÜ. É-
óôïñßåò êáé åéêüíåò ó÷åôéêÜ ìå áèëçôéêÝò åðéôõ÷ßåò êáé ðïëéôéóôéêÝò
äñáóôçñéüôçôåò ôùí ðáéäéþí áðïôåëïýí ðçãÞ äéáóêÝäáóçò êáé Ý-
ìðíåõóçò. Éóôïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýëëåéøç äçìüóéùí åãêáôáóôÜóå-
ùí ðáé÷íéäéïý Þ ôçí ðþëçóÞ ôïõò ãéá åéóñïÞ êåöáëáßùí óôï äçìü-
óéï ôïìÝá Þ áôõ÷Þìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü åðéêßíäõíï åîïðëé-
óìü ðáé÷íéäéïý ôïíßæïõí ôçí åõèýíç ôçò ðïëéôåßáò ãéá áóöÜëåéá
óôï ðáé÷íßäé. 
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ÐáéäéêÞ åñãáóßá

� ¸÷åôå ìåëåôÞóåé ôç óçìáóßá ôçò èÝóðéóçò êáôþôáôïõ ïñßïõ çëé-
êßáò åñãáóßáò; ¸÷åôå óêåöèåß ôéò ìáêñïðñüèåóìåò óõíÝðåéåò ãéá ôá
ðáéäéÜ êáé ôçí êïéíùíßá, áí êÜðïéá ðáéäéÜ óôåñçèïýí ôéò åõêáéñßåò
ãéá åêðáßäåõóç êáé ðÝóïõí èýìáôá åêìåôÜëëåõóçò ëüãù ôçò çëéêß-
áò, ôïõ ìåãÝèïõò, ôïõ öýëïõ Þ ôçò óùìáôéêÞò áíôï÷Þò ôïõò; 
� ÄçìïóéïðïéÞóáôå ðåñéðôþóåéò åñãïäïôþí ðïõ êáôáäéêÜóôçêáí
ãéá áðáó÷üëçóç ìéêñþí ðáéäéþí Þ ôïõò åðéâëÞèçêå ðñüóôéìï ãéá
ôéò óõíèÞêåò óôéò ïðïßåò Ýâáæáí ôá íåáñÜ Üôïìá íá åñãÜæïíôáé; Á-
íáæçôÞóáôå óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôñáõìáôéóìïýò Þ èáíÜôïõò ìå-
ôáîý ôùí åñãáæüìåíùí ðáéäéþí;  
� ÓêåöèÞêáôå áóöáëåßò ôñüðïõò ãéá íá óõìðåñéëÜâåôå ôéò áðü-
øåéò Þ ôç öùíÞ ôùí åñãáæüìåíùí ðáéäéþí ìÝóá óôçí éóôïñßá óáò; 
� Öùôßóáôå ôéò ðéï ðñïöáíåßò ìïñöÝò ðáéäéêÞò åñãáóßáò- ìéêñï-
ðùëçôÝò óôï äñüìï, êáèáñéóôÝò áõôïêéíÞôùí êáé ðáðïõôóéþí, ìå-
ôáöïñÝò ìçíõìÜôùí êëð- êáé áíáêáëýøáôå ãéáôß åñãÜæïíôáé, ãéá
ðïéüí åñãÜæïíôáé êáé ðïéá åßíáé ç áìïéâÞ ôïõò; Ôïíßæåé ç éóôïñßá
óáò ôïõò êéíäýíïõò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá ðáéäéÜ, êáé åíôïðßæåé
ôïõò õðåýèõíïõò ãéá ôçí ðßåóç êáé ôçí åêìåôÜëëåõóç ðïõ äÝ÷ï-
íôáé; 
� ÓõìâïõëåõôÞêáôå ÌÊÏ (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí åñãáôéêþí óõíäé-
êÜôùí) ùò ðçãÝò ãéá éóôïñßåò åìðïñéêÞò åêìåôÜëëåõóçò; ºóùò ìðï-
ñïýí íá óáò äþóïõí ÷ñÞóéìåò äéåèíåßò åðáöÝò êáé áãïñÝò ãéá ôéò é-
óôïñßåò óáò. 
� Ç êÜëõøÞ óáò ðáñïõóéÜæåé ôç äéáöïñÜ ìåôáîý áóöáëþí êáé äç-
ìéïõñãéêþí ÷þñùí áðü ôç ìßá êáé åðéêßíäõíùí ÷þñùí ðáé÷íéäéïý
êáé åãêáôáóôÜóåùí øõ÷áãùãßáò áðü ôçí Üëëç; Ôïíßóáôå ôç óçìá-
óßá ôçò óùóôÞò óõíôÞñçóçò êáé åðüðôåõóçò; ÅîçãÞóáôå ôé èá ðñÝ-
ðåé íá ãßíåôáé óå ðåñßðôùóç ôñáõìáôéóìïý åíüò ðáéäéïý óå ÷þñï
ðáé÷íéäéïý; ÑùôÞóáôå áóôÝñåò ôïõ áèëçôéêïý/êáëëéôå÷íéêïý ÷þñïõ
ãéá ôéò åìðåéñßåò ôïõò óôï ðáé÷íßäé ùò ðáéäéÜ; 
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Ôá ðáéäéÜ êáé ïé Ýíïðëåò óõãêñïýóåéò

• ÅóôéÜóôå óôçí åðßäñáóç ôùí åíüðëùí óõãêñïýóåùí óôá ðáéäéÜ-
ôçí Üìåóç áðåéëÞ ãéá ôç æùÞ ôïõò, ôçí øõ÷ïëïãéêÞ êáé óùìáôéêÞ õ-
ãåßá, ôçí ðñïóùðéêÞ áíÜðôõîç, Ýììåóåò åðéðôþóåéò óôéò õðçñåóß-
åò ãéá ôá ðáéäéÜ êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò. ÁíáöÝñåôå Üëëïõò êéíäý-
íïõò ãéá ôá ðáéäéÜ- ìáêñï÷ñüíéï êëåßóéìï ôùí ó÷ïëåßùí Þ ôñáýìá-
ôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü áåñïðïñéêÝò åðéèÝóåéò êëð- êáé ôñü-
ðïõò ðïõ ìðïñïýí íá âïçèçèïýí Þ íá ðñïóôáôåõôïýí. ÊáôáãñÜø-
ôå ôçí äýíáìç ôçò øõ÷Þò ôïõò  êÜôù áðü ðõñÜ. ÐñïóèÝóôå ôçí áí-
èñþðéíç ðëåõñÜ óôï ðïëéôéêü ðåñéå÷üìåíï. 
• ÐïëëÜ ðáéäéÜ óêïôþíïíôáé Þ áêñùôçñéÜæïíôáé áðü íÜñêåò. Ðïéï
åßíáé ôï éóôïñéêü êáé ç óôÜóç ôçò êõâÝñíçóÞò óáò óôçí êáôáóêåõÞ
êáé ôïðïèÝôçóç íáñêþí; ÁíáöÝñåôå ó÷åôéêÜ ìå åêêáèÜñéóç íáñêþí
êáé ðáñï÷Þ öñïíôßäáò óå ôñáõìáôéóìÝíïõò óùìáôéêÜ Þ øõ÷éêÜ.  
• ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ðïëÝìïõ ôé ãßíåôáé ãéá íá âïçèçèïýí ôá ðáé-
äéÜ: áíôéìåôþðéóç óùìáôéêþí/ øõ÷éêþí ôñáõìÜôùí, åðáíáðáôñé-
óìüò/ åðáíÝíùóç ïéêïãåíåéþí, ðñüâëåøç ïñöáíïôñïöåßùí/ ó÷ïëåß-
ùí; Ðáßñíïõí ôá ðáéäéÜ äßêáéï ìåñßäéï áðü ôïõò ðüñïõò; Ðùò åðç-
ñåÜæïíôáé áðü ôéò óôñáôçãéêÝò áðïêáôÜóôáóçò Þ ôçò ïéêïíïìéêÝò
êõñþóåéò; ÌéëÞóôå ìå ðáéäéÜ ðñüóöõãåò, ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí ìåôáêé-
íçèåß åóùôåñéêÜ êáé ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí ìåßíåé ïñöáíÜ ëüãù ôçò óý-
ãêñïõóçò.  
• ¸÷ïõí õðïóôåß ôá êïñßôóéá êáé ïé íåáñÝò ãõíáßêåò âéáóìïýò Þ Üë-
ëåò ìïñöÝò óåîïõáëéêÞò åêìåôÜëëåõóçò - áðü å÷èñéêÜ Þ “öéëéêÜ”
óôñáôåýìáôá; Ðüóåò Ýìåéíáí Ýãêõåò ëüãù áõôïý Þ ðñïóâëÞèçêáí
áðü óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá;  Ôé ãßíåôáé ãéá íá âïçèç-
èïýí êáé íá óôçñé÷èïýí; Óôéãìáôßæïíôáé áõôÜ ôá êïñßôóéá êáé ïé íå-
áñÝò ãõíáßêåò; 
• Ðïéåò åßíáé ïé õðï÷ñåþóåéò ôçò êõâÝñíçóÞò óáò ðñïò ôá ðáéäéÜ
åí êáéñþ ðïëÝìïõ (Óýìâáóç ÄéêáéùìÜôùí, 4ç ÓõíèÞêç êáé Ðñùôü-
êïëëá Ãåíåýçò, Áñ÷Ýò ÊÝéð ÔÜïõí 1997) ; Ãßíåôáé åðéóôñÜôåõóç íÝ-
ùí êÜôù ôùí 18; Åßíáé ï óôñáôüò, ç áóôõíïìßá êáé ïé õðçñåóßåò Ý-
êôáêôçò áíÜãêçò åêðáéäåõìÝíïé ãéá íá ðñïóôáôåýïõí ôá ðáéäéÜ;
¼ôáí äéáöáßíåôáé ìéá óýãêñïõóç ðïéïé åßíáé ïé êßíäõíïé ãéá ôá ðáé-
äéÜ ôùí õðïøÞöéùí áíôéðÜëùí; 
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Ôá ðáéäéÜ êáé ïé Ýíïðëåò óõãêñïýóåéò

� ÁíáöÝñáôå ôé êÜíåé ç ÷þñá óáò (Þ ç ÷þñá óôçí ïðïßá êÜíåôå ôç
äçìïóéïãñáöéêÞ êÜëõøç) ãéá íá ðñïóôáôåýóåé ôá ðáéäéÜ áðü ôéò å-
ðéðôþóåéò ôïõ ðïëÝìïõ êáé ôá åðáêüëïõèá- óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò
ôçò ýðáñîçò íïóïêïìåßùí, ïñöáíïôñïöåßùí, ó÷ïëåßùí êáé øõ÷ïëï-
ãéêÞò õðïóôÞñéîçò; 
� Åßóáóôå üóï áíôéêåéìåíéêïß êáé áêñéâåßò ãßíåôáé óôá óôïé÷åßá ðïõ
êáôáãñÜöåôå êáôÜ ôç äéÜñêåéá óõãêñïýóåùí; ÐñïóðáèÞóôå íá
ìçí áðïôåëÝóåôå ìÝñïò ôçò “âéïìç÷áíßáò ðáñáãùãÞò öçìþí” ðïõ
îåêéíÜ ìå ôïõò ðñþôïõò ðõñïâïëéóìïýò. 
� Ç áíáöïñÜ óáò âáóßæåôáé êõñßùò óå äéáäüóåéò, éäéáßôåñá ãéá ôá
“ðáéäéÜ óôñáôéþôåò”; ÅëÝãîáôå üôé ïé åéêüíåò (ïðëéóìÝíùí) ðáéäéþí
óôñáôéùôþí äåí åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò ãéá ëüãïõò ðñïðáãÜíäáò-
èÝôïíôáò ôá ðáéäéÜ óå ìåãáëýôåñï êßíäõíï;
� ÐáñïõóéÜæåé ç éóôïñßá óáò ôéò ðñáãìáôéêÝò åìðåéñßåò åíüò íåá-
ñïý áôüìïõ ðïõ åìðëÝêåôáé óôç óýãêñïõóç; Äßíïíôáò âÞìá óôï
ðáéäß äçìéïõñãåßôå Ýíáí áíèñþðéíï êñßêï ìå ôïõò áíáãíþóôåò/ èå-
áôÝò/ áêñïáôÝò, üìùò ç áóöÜëåéá ôïõ ðáéäéïý ðáñáìÝíåé ýøéóôçò
óçìáóßáò êáé èá ðñÝðåé íá ìåëåôÜôáé ðïëý ðñïóåêôéêÜ ç ðñïóôá-
óßá ôçò ôáõôüôçôáò ôïõ ðáéäéïý. 
� Íá åßóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß óôç ÷ñÞóç åéêüíùí ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïõí ðáéäéÜ ìÝóá óå óõãêñïýóåéò êáèþò ìðïñåß íá Ý÷ïõí áñíç-
ôéêÝò óõíÝðåéåò ãéá áõôÜ: äïëïöïíßá, óôéãìáôéóìü Þ äéáêñßóåéò.
ÐñïóôáôÝøôå ôçí ôáõôüôçôá üóùí Þôáí ìÜñôõñåò öñéêáëåïôÞôùí
êáé üóùí ç ìáñôõñßá ìðïñåß íá æçôçèåß óå åðáêüëïõèåò äßêåò å-
ãêëçìÜôùí ðïëÝìïõ. 
� ¼ðïõ åßíáé åöéêôü, ðñïóðáèÞóôå íá äéáóöáëßóåôå üôé åêåßíïé
ôùí ïðïßùí ôéò åìðåéñßåò èÝëåôå íá ìåôáöÝñåôå äÝ÷ïíôáé ôï óåâá-
óìü ðïõ äéêáéïýíôáé. ÐáñïõóéÜóôå ôïõò êáé äþóôå Ýíá ðëáßóéï ü-
ðïõ ìðïñåßôå, áëëÜ óåâáóôåßôå ôçí åðéèõìßá ôïõò ãéá áíùíõìßá. Á-
ðïöýãåôå íá ìåôáôñÝðåôå ôá ðáéäéÜ óå “ìÜñôõñåò”.  
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Ç õãåßá êáé åõçìåñßá ôùí ðáéäéþí

• Ðáñáêïëïõèåßôå ôéò åðßóçìåò åêèÝóåéò êáé óôáôéóôéêÝò ãéá ôçí õ-
ãåßá ôùí ðáéäéþí óôç ÷þñá óáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðïóïóôÜ ðåñéãåí-
íçôéêÞò èíçóéìüôçôáò, èíçóéìüôçôá êÜôù ôùí 5 åôþí êáé åðßðåäá
ðñüëçøçò ðáéäéêþí áóèåíåéþí üðùò ç öõìáôßùóç êáé ç äéöèåñßôé-
äá. ÁíáæçôÞóôå åîçãÞóåéò áðü áíáãíùñéóìÝíïõò åéäéêïýò. Åíôïðß-
óôå äåßãìáôá äéáêñßóåùí óôéò óôáôéóôéêÝò. 
• ÅñåõíÞóôå ôéò åðéäçìßåò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé ôéò áéôßåò ôïõò,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ðåñéâáëëïíôéêþí èåìÜôùí êáé ôçí åðßäñá-
óç/åðÜñêåéá ôùí õðçñåóéþí õãåßáò ôçò ðïëéôåßáò. ÕðÜñ÷ïõí ðñï-
ãñÜììáôá ìáæéêïý åìâïëéáóìïý; Ðùò ÷åéñßæåôáé ç ðïëéôåßá ôï èÝìá
ôçò ðáéäéêÞò éáôñéêÞò öñïíôßäáò; Óõãêñßíåôå ôá åðßðåäá ÷ñçìáôï-
äüôçóçò ìå Üëëåò êñáôéêÝò õðçñåóßåò. 
• ×ñçóéìïðïéÞóôå óôïé÷åßá “áíèñþðéíïõ åíäéáöÝñïíôïò” ãéá íá å-
ñåõíÞóåôå ôéò õðçñåóßåò ìçôñüôçôáò êáé ðáéäéáôñéêÞò öñïíôßäáò.
ÕðÜñ÷ïõí õøçëÜ ðïóïóôÜ åìöÜíéóçò ðñïâëçìÜôùí êáôÜ ôïí ôï-
êåôü; Ðüóï áðïôåëåóìáôéêÝò êáé öéëéêÝò ðñïò ôï ðáéäß åßíáé ïé íï-
óçëåõôéêÝò õðçñåóßåò ãéá ôá ðáéäéÜ; ÅñåõíÞóôå ôçí äéáèåóéìüôçôá
ðñïçãìÝíùí èåñáðåéþí ãéá ôá ðáéäéÜ, üðùò ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý
óôç ëåõ÷áéìßá. ÕðÜñ÷ïõí ìåãÜëåò ëßóôåò áíáìïíÞò ãéá áðáñáßôçôåò
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò; 
• Ðùò áíôéìåôùðßæïíôáé ïé ðåñéðôþóåéò ðáéäéþí ìå HIV/AIDS; Ôé õ-
ðïóôçñéêôéêÜ óõóôÞìáôá õðÜñ÷ïõí; ÅñåõíÞóôå ôçí áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôùí åêóôñáôåéþí åíçìÝñùóçò õãåßáò óôï íá âïçèÞóïõí ôá
ðáéäéÜ íá ðáßñíïõí óùóôÝò áðïöÜóåéò ãéá ôç æùÞ ôïõò, éäéáßôåñá
ôç äéáôñïöÞ êáé ôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõò. 
• ÅñåõíÞóôå ôï ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï æïõí, ìáèáßíïõí êáé ðáßæïõí
ôá ðáéäéÜ. Ôé ãßíåôáé (óôá ó÷ïëåßá ãéá ðáñÜäåéãìá) ãéá ôç âåëôßùóç
ôçò åíçìÝñùóçò ó÷åôéêÜ ìå õãéåßò ôñüðïõò æùÞò (äéáôñïöÞ, íáñêù-
ôéêÜ, ìüëõíóç, øõ÷áãùãßá, ïäéêÞ áóöÜëåéá, óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöï-
ñÜ, êÜðíéóìá, áèëçôéóìüò); 
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Ç õãåßá êáé åõçìåñßá ôùí ðáéäéþí

� Åßíáé ç éóôïñßá óáò ðëÞñùò åñåõíçìÝíç êáé áêñéâÞò; Ïé áôåêìçñß-
ùôåò “éóôïñßåò ôñüìïõ” ãéá ôçí õãåßá ìðïñïýí íá êÜíïõí ìåãáëýôå-
ñï êáêü áðü üôé êáëü, åíéó÷ýïíôáò ôçí äõóðéóôßá óôïõò åðáããåë-
ìáôßåò õãåßáò ãéá ðáñÜäåéãìá áëëÜ êáé óôá ÌÌÅ- ßóùò áêüìá ðñï-
êáëþíôáò êáé ðáíéêü óôïí êüóìï. 
� ÆçôÞóáôå áðü ôçí Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò óôïé÷åßá äçìï-
óéïãñÜöùí ðïõ êáëýðôïõí èÝìáôá õãåßáò; (Äåßôå ÐáñÜñôçìá 5) 
� Ç êÜëõøÞ óáò èá âïçèÞóåé ôïí êüóìï íá êáôáíïÞóåé ôéò ðáéäéêÝò
áóèÝíåéåò, ôá ìÝôñá ðñüëçøçò êáé ôéò äéáäéêáóßåò èåñáðåßáò; Åíôï-
ðßóáôå ðçãÝò ðëçñïöïñéþí êáé âïÞèåéáò ó÷åôéêÜ ìå óõãêåêñéìÝíåò 
ðáèÞóåéò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí åðéêáéñüôçôá; 
� ÐÞñáôå åðáñêåßò êáé áîéüðéóôåò ðëçñïöïñßåò áðü ôéò áñ÷Ýò; Ç é-
óôïñßá óáò âïçèÜ ôïí êüóìï íá êáôáíïÞóåé ôéò åêèÝóåéò êáé ôéò óôá-
ôéóôéêÝò ó÷åôéêÜ ìå ôç õãåßá ôùí ðáéäéþí; 
� Áí ï óôü÷ïò óáò åßíáé íá áíåâÜóåôå ôçí åíçìÝñùóç ôùí íÝùí á-
ôüìùí ó÷åôéêÜ ìå ôï éü HIV/AIDS, óõìðåñéëÜâáôå ôç äéêÞ ôïõò åîÞ-
ãçóç ãéá ôéò áðïöÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí íá áíôéìåôùðßóïõí êáèþò êáé
óáöåßò ðëçñïöïñßåò ãéá “áóöáëÝò óåî”, áðïöõãÞ ÷ñÞóçò êïéíÞò
âåëüíáò êáé Üëëá ìÝóá ðñüëçøçò; 
� Ôï õëéêü óáò åíéó÷ýåé ôçí êáôáíüçóç Þ ôçí ðñïêáôÜëçøç ó÷åôé-
êÜ ìå ðáèÞóåéò êáé ðñïâëÞìáôá õãåßáò (üðùò HIV/AIDS); Ç éóïññï-
ðçìÝíç, êáëÜ åíçìåñùìÝíç êÜëõøç ìðïñåß íá áóêÞóåé ðßåóç óôéò
áñ÷Ýò þóôå íá ðáñÝ÷ïõí ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ èåñáðåõôéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç. 
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Ç ôáõôüôçôá ôïõ ðáéäéïý

• ÊÜíôå ëåðôïìåñÞ áíáöïñÜ óôïõò íüìïõò ðåñß éèáãÝíåéáò ôçò ÷þ-
ñáò óáò êáé ôéò åðéðôþóåéò ôïõò óôá ðáéäéÜ. Ðüôå êáé ðùò ìðï-
ñïýí ôá ðáéäéÜ íá ðÜñïõí áõôüíïìåò áðïöÜóåéò ãéá ôçí åèíéêüôç-
ôá ðïõ ðñïôéìïýí; Ðùò ðáßñíïõí ôï üíïìÜ ôïõò; Ôá ïíüìáôÜ ôïõò
Ý÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò óçìáóßåò; Ôé åðßóçìá áñ÷åßá ôçñïýíôáé ãéá ôç
æùÞ ôïõò êáé ìðïñïýí ôá ðáéäéÜ Þ ïé ãïíåßò ôïõò íá Ý÷ïõí ðñüóâá-
óç óå áõôÜ ôá áñ÷åßá; Õðü ðïßåò óõíèÞêåò ìðïñïýí íá äéïñèþóïõí
óöÜëìáôá Þ íá áëëÜîïõí ôï üíïìÜ ôïõò; 
• ÅñåõíÞóôå ôá åðßóçìá êáé áíåðßóçìá óõóôÞìáôá õéïèåóßáò êáé á-
íáäï÷Þò. Ðñïóôáôåýïõí Þ êÜíïõí äéáêñßóåéò Ýíáíôé ôçò êñáôéêÞò, å-
èíéêÞò êáé èñçóêåõôéêÞò ôáõôüôçôáò ôïõ ðáéäéïý; ÅîåôÜóôå ôá äé-
êáéþìáôá êáé ôá ðñïâëÞìáôá ôáõôüôçôáò ôùí ïñöáíþí, äéù÷èÝ-
íôùí, ôïðïèåôçìÝíùí óå áíÜäï÷ç ïéêïãÝíåéá Þ õéïèåôçìÝíùí ðáé-
äéþí. ¸÷ïõí äéêáßùìá ðñüóâáóçò óå üëåò ôéò äéáèÝóéìåò ðëçñïöï-
ñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôïõò; Ìðïñïýí íá ðñïóäéïñßóïõí
ôçí ôáõôüôçôá ôùí ãïíÝùí ôïõò- ìå ãåíåôéêü Ýëåã÷ï Þ Üëëåò ìåèü-
äïõò; Ìðïñïýí íá ìéëÞóïõí åëåýèåñá óôá ÌÌÅ; 
• Óå ðïéï âáèìü ìðïñåß Ýíá ðáéäß íá áðïëáìâÜíåé ôçí êïõëôïýñá,
ôç èñçóêåßá êáé ôç ãëþóóá ôçò åðéëïãÞò ôïõ; Ç ðïëéôåßá áíáãíù-
ñßæåé êáé ðáñÝ÷åé ðüñïõò óå ìåéïíïôéêÜ ó÷ïëåßá; Ðùò ëåéôïõñãïýí
êáé ôé åßíáé “äéáöïñåôéêü” óå áõôÜ. Ôá ðáéäéÜ öïéôïýí êáô’ åðéëïãÞ
Þ ëüãù ðßåóçò áðü ôçí êïéíüôçôá ôïõò; Ìðïñïýí íá ìåôáöåñèïýí
áðü/ðñïò óõìâáôéêÜ ó÷ïëåßá; 
• ÊÜíôå áíôéêåéìåíéêÞ áíáöïñÜ óå ïñãáíþóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí ìå
óôü÷ï ôç ðñïóôáóßá ïìÜäùí ç ôáõôüôçôá ôùí ïðïßùí êéíäõíåýåé
áðü áðïäüìçóç Þ åîáöÜíéóç. Ôé åðßäñáóç Ý÷ïõí óôá åìðëåêüìåíá
ðáéäéÜ êáé ôé ñüëï ðáßæïõí ôá ðáéäéÜ óå áõôÝò;  
• ÅñåõíÞóôå îÝíåò ïñãáíþóåéò ðïõ ðñïóðáèïýí íá ôñáâÞîïõí íå-
áñÜ Üôïìá ìáêñéÜ áðü ôéò ôïðéêÝò êïõëôïýñåò. Ðïéá åßíáé ôá êßíç-
ôñÜ ôïõò; Ðùò ÷ñçìáôïäïôïýíôáé; 
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Ç ôáõôüôçôá ôïõ ðáéäéïý

� Ðùò êáôáãñÜøáôå ôçí ôáõôüôçôá ôïõ ðáéäéïý óôçí éóôïñßá ðïõ
êáëýðôåôå; ÓõìöùíÞóáôå ìå ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò ãïíåßò ôïõò ãéá ôïí
ôñüðï ðïõ èÝëïõí íá ðåñéãñáöïýí; 
� Åßóáóôå äßêáéïé êáé áìåñüëçðôïé óôçí êÜëõøç èåìÜôùí üðïõ ôá
ðáéäéÜ Þ ïé ãïíåßò ôïõò áìöéóâçôïýí ôçí ðïëéôåßá óå èÝìáôá ôáõ-
ôüôçôáò- üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï äéêáßùìá íá Ý÷ïõí ôç èñçóêåßá
ôçò åðéëïãÞò ôïõò Þ íá ðñïóôáôåýïõí ôéò ðïëéôéóìéêÝò áîßåò ôïõò; 
�¼ôáí áíáöÝñåôå éó÷õñéóìïýò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðïëéôéêÝò ðñïèÝóåéò
ôùí ðïëéôéóìéêþí Þ ìåéïíïôéêþí ïìÜäùí, óõíõðïëïãßóáôå ôéò áðü-
øåéò êáé ôá êßíçôñá üëùí ôùí åìðëåêüìåíùí ìåñþí êáé éäéáßôåñá ôéò
åðéðôþóåéò ôçò äéÝíåîçò óôç æùÞ ôùí ðáéäéþí ðïõ áöïñÜ; Ç ðá-
ñáãùãÞ éóôïñéþí áðü ôçí ïðôéêÞ ôùí ðáéäéþí ìðïñåß íá åßíáé Ýíáò
áðïêáëõðôéêüò ôñüðïò ãéá ôç äéåñåýíçóç ôÝôïéùí ðñïâëçìáôéêþí
æçôçìÜôùí. 
� Ç éóôïñßá óáò åßíáé ðéèáíü íá åíéó÷ýóåé ôéò äéáêñßóåéò Þ íá ðñï-
êáëÝóåé ìßóïò Þ åßíáé ðéï ðéèáíü íá áíáðôýîåé ôçí êáôáíüçóç êáé
ôçí áðïäï÷Þ ìåôáîý ôùí äéáöïñåôéêþí åèíéêþí, ðïëéôéóìéêþí Þ
èñçóêåõôéêþí ïìÜäùí; Åîõðçñåôåß ç éóôïñßá óáò ôï êáëýôåñï óõì-
öÝñïí ôùí ðáéäéþí - ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí ðñïóôáóßá ôïõò; Ðá-
ñïõóéÜæåôáé ç éóôïñßá ìå ëïãéêü êáé åîéóïññïðçìÝíï ôñüðï; 
� ÊáôÜ ôçí ðáñáãùãÞ õëéêïý ãéá ðáéäéÜ ìåéïíïôÞôùí ìå äéêÞ ôïõò
ãëþóóá, ôé ðñïóðÜèåéåò ãßíïíôáé ãéá íá äéáóöáëéóôåß üôé êáôáëá-
âáßíïõí ôé ëÝãåôáé ãéá áõôÜ; Ãéá ðáñÜäåéãìá ìåôÜöñáóç/ õðüôéôëïé/
áðïóôïëÞ õëéêïý óå åêäüóåéò ôçò ìçôñéêÞò ôïõò ãëþóóáò. 
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Ïé áðüøåéò ôùí ðáéäéþí êáé ïé ðïëéôéêÝò åëåõèåñßåò

• ÓõìðåñéëÜâåôå ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò íÝïõò üôáí áíáæçôÜôå áðü-
øåéò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ôïðéêÝò êáé åèíéêÝò êõâåñíçôéêÝò ðïëéôéêÝò. Äç-
ìïóéïðïéÞóôå ôéò áðüøåéò ôïõò, éäéáßôåñá ãéá ôá ðñïãñÜììáôá êïé-
íùíéêÞò ðñüíïéáò, åêðáßäåõóçò Þ õðïäïìÞò ðïõ ôïõò åðçñåÜæïõí
Üìåóá êáé âñá÷õðñüèåóìá. ÅíèáññýíåôÝ ôïõò íá åêöñÜóïõí ôç
ãíþìç ôïõò ãéá ìåëëïíôéêÜ ôïõò ó÷Ýäéá.  
• ÅñåõíÞóôå ôçí ðñüóâáóç ôùí ðáéäéþí óå ðëçñïöïñßåò, óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíùí ôùí ëüãùí ðåñéïñéóìïý ðñüóâáóÞò ôïõò. Ðüóï åý-
êïëï åßíáé ãéá ôá ðáéäéÜ íá âñïõí ôáéíßåò, äçìïóéåýìáôá Þ ðáé÷íß-
äéá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí âßá Þ Ý÷ïõí óåîïõáëéêü ðåñéå÷üìåíï; Óå
ðïéï âáèìü ç ðñïóðÜèåéá ðñïóôáóßáò ôùí ðáéäéþí ìðïñåß íá ìå-
ôáôñáðåß óå áäéêáéïëüãçôç ëïãïêñéóßá; 
• ÕðÜñ÷ïõí ìáèÞìáôá áãùãÞò ôïõ ðïëßôç êáé ëåéôïõñãßáò ôçò ðï-
ëéôåßáò óôá ó÷ïëåßá; Ðùò ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ðáéäéÜ ôï äéêáßùìÜ
ôïõò íá åêöñÜæïõí ôéò áðüøåéò ôïõò- ãéá ðáñÜäåéãìá, äçìéïõñãþ-
íôáò äéêÜ ôïõò Ýíôõðá, ôáéíßåò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï äéáäßêôõï,
êñáôþíôáò çìåñïëüãéï, êÜíïíôáò åêëïãÝò, êëð;  
• ÅîåôÜóôå ôé óõìâáßíåé óôïõò íÝïõò áí áñíçèïýí íá óõììïñöù-
èïýí ìå ôç íüìéìç õðï÷ñÝùóÞ ôïõò íá õðçñåôÞóïõí óôï óôñáôü Þ
Üëëåò ìïñöÝò äçìüóéáò õðçñåóßáò. Ìðïñïýí ïé íÝïé êÜôù ôùí 18
íá åßíáé áíôéññçóßåò óõíåßäçóçò; 
• ÅîåôÜóôå ôï äéêáßùìá ôùí ðáéäéþí óôçí åëåõèåñßá ôçò äçìéïõñ-
ãßáò óõëëüãùí êáé ôçò åéñçíéêÞò óõãêÝíôñùóçò. ÁíáöÝñåôå ðåñé-
ðôþóåéò ðáéäéþí ðïõ êÜíïõí ÷ñÞóç áõôïý ôïõ äéêáéþìáôïò. Âå-
âáéùèåßôå üôé ìðïñïýí íá åêöñÜóïõí ôçí ÜðïøÞ ôïõò. 
• ÐáñïõóéÜóôå ïìßëïõò íÝùí êáé Üëëïõò óõëëüãïõò ãéá íÝïõò, éäéáß-
ôåñá áí äéïéêïýíôáé áðü ðáéäéÜ. Ðùò êáé ãéáôß éäñýèçêáí; Ðùò ëåé-
ôïõñãïýí; Ðùò ÷ñçìáôïäïôïýíôáé; Ôé äõóêïëßåò áíôéìåôùðßæïõí; 
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Ïé áðüøåéò ôùí ðáéäéþí êáé ïé ðïëéôéêÝò åëåõèåñßåò

�Ìðïñåß ôï äçìïóßåõìá/ ðñüãñáììÜ óáò íá âïçèÞóåé ôá ðáéäéÜ íá
åêöñÜóïõí ôéò áðüøåéò ôïõò êáé íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå Üëëïõò
ðïõ ìïéñÜæïíôáé ôéò ßäéåò áðüøåéò, åíäéáöÝñïíôá êáé åëðßäåò; 
� Ïé éóôïñßåò óáò åêìåôáëëåýïíôáé ôçí åõÜëùôç èÝóç ôùí ðáéäéþí
Þ èÝëïõí íá ôïõò åðéâÜëïõí áîßåò êáé óôÜóåéò ðïõ ìðïñåß íá ìçí
êáôáëáâáßíïõí; 
� Ôï äçìïóßåõìá/ ðñüãñáììÜ óáò ìåëÝôçóå ôñüðïõò ðáñïõóßáóçò
ôçò ðïëéôéóìéêÞò äéáöïñÜò ìåôáîý ôùí ðáéäéþí- ìÝóù êáëåóìÝíùí
áñèñïãñÜöùí/ ðáñïõóéáóôþí, äéáãùíéóìþí Þ ÷ïñçãïýìåíùí åêäç-
ëþóåùí, ãéá ðáñÜäåéãìá;  
� ÊÜëõøå ôï äçìïóßåõìá/ ðñüãñáììÜ óáò üóïõò (óõìðåñéëáìâáíï-
ìÝíùí ðáéäéþí êáé íÝùí) ðñïùèïýí ôá äéêáéþìáôá êáé ôéò áðüøåéò
ôùí ðáéäéþí; 
� ¸÷åôå êáëýøåé èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ðáéäéÜ ðïõ ïñãáíþíïõí êÜôé
ìüíá ôïõò- üðùò ó÷ïëéêÜ óõìâïýëéá, ïìÜäåò ðáéäéþí ôïõ äñüìïõ,
åñãáôéêÜ óùìáôåßá êáé ïìÜäåò äéáìáñôõñßáò êáèþò êáé óõëëüãïõò
áöéåñùìÝíïõò óôçí ôÝ÷íç, ôïí áèëçôéóìü êáé ôçí øõ÷áãùãßá êáé å-
ðé÷åéñÞóåéò (åìðïñéêÝò/êáëëéôå÷íéêÝò); 
� ¼ôáí êÜíåôå áíáöïñÜ óå ðáéäéêÝò äéáìáñôõñßåò, âåâáéùèÞêáôå
üôé äåí åêèÝôåôå ôá ðáéäéÜ óå êßíäõíï öõëÜêéóçò, âßá Þ Üëëåò ìïñ-
öÝò áíôåêäßêçóçò; 
� ÁíáöåñèÞêáôå óôçí åðßäñáóç ðïõ Ý÷ïõí ïé äéáìáñôõñßåò ôùí
ðáéäéþí- ãéá ðáñÜäåéãìá, ç óôÞñéîç ðïõ åß÷áí, ïé áëëáãÝò ðïõ êá-
ôÜöåñáí íá ðåôý÷ïõí, ïé áíôéäñÜóåéò ôùí äçìüóéùí ðñïóþðùí; Å-
ðéóêåöèÞêáôå ôüðïõò óôï äéáäßêôõï üðïõ ôá ðáéäéÜ åêöñÜæïõí ôéò
áðüøåéò ôïõò (ãéá ðáñÜäåéãìá: www.unicef.org/voy) ;
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• Ôé ãßíåôáé ãéá ôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí óå éäñýìáôá óôá ïðïßá
æïõí êáé åêðáéäåýïíôáé ôá ðáéäéÜ; Ç ôÜóç åßíáé ðñïò ìéêñüôåñåò,
ðéï æåóôÝò ìïíÜäåò êáôïéêßáò; Ðùò åêðáéäåýåôáé êáé åëÝã÷åôáé ôï
ðñïóùðéêü; Áðáãïñåýåôáé ç óùìáôéêÞ ôéìùñßá êáé áõôÞ ç áðáãü-
ñåõóç åðéâÜëëåôáé áðïôåëåóìáôéêÜ; Ðùò åëÝã÷åôáé êáé ðñïëáìâÜ-
íåôáé ç êáêïðïßçóç óå ÷þñïõò ðïõ öéëïîåíïýí ðáéäéÜ; ¸÷ïõí ôá
ðáéäéÜ áóöáëåßò ôñüðïõò íá åêöñÜóïõí ðáñÜðïíá êáé ðñïâëçìá-
ôéóìïýò ãéá êÜèå èÝìá ðïõ áöïñÜ óôç æùÞ ôïõò; ÕðÜñ÷ïõí áðïôå-
ëåóìáôéêÜ êáé áíåîÜñôçôá óõóôÞìáôá Ýñåõíáò êáé åëÝã÷ïõ;  
• Ðüóá ðáéäéÜ âñßóêïíôáé óå êñáôéêÞ öñïíôßäá êáé ãéáôß; Ðüóï á-
îéüðéóôá åßíáé ôá óôïé÷åßá; Ðüóá åßíáé õéïèåôçìÝíá/ ôïðïèåôçìÝíá
óå áíÜäï÷åò ïéêïãÝíåéåò; Ôï óêÜíå ðïëëÜ áðü áõôÜ; Ôé ãßíïíôáé ü-
ôáí åíçëéêéþíïíôáé (áêáäçìáúêÝò/ åðáããåëìáôéêÝò ðñïïðôéêÝò,
ðñïóäüêéìï æùÞò); ÌéëÞóôå óå üóïõò Ý÷ïõí ðåñÜóåé áðü ÷þñïõò
êñáôéêÞò öñïíôßäáò. Ðïõ âñßóêïíôáé ôþñá; Ðùò åðçñÝáóå ç åìðåé-
ñßá ôïõò ôç æùÞ ôïõò; Ðùò ðéóôåýïõí üôé èá ìðïñïýóáí íá âåëôéù-
èïýí ôá ðñÜãìáôá; 
• Ôé ãßíåôáé ìå ôéò õéïèåóßåò êáé ôéò áíÜäï÷åò ïéêïãÝíåéåò óôç ÷þñá
óáò; ËáìâÜíïíôáé õðüøç ïé áðüøåéò êáé ôá äéêáéþìáôá ôùí ðáé-
äéþí; Ôá õéïèåôçìÝíá/ óå áíÜäï÷ç ïéêïãÝíåéá ðáéäéÜ ìå áíáðçñßá
æïõí ìáæß ìå ôá áñôéìåëÞ ðáéäéÜ; Ç äçìïóéïãñáöéêÞ êÜëõøç ìðïñåß
íá âïçèÞóåé óôçí âåëôßùóç ôùí óõóôçìÜôùí êáé ôçí åíçìÝñùóç
ôïõ êüóìïõ éäéáßôåñá üðïõ ïé ðëçñïöïñßåò åßíáé ëßãåò Þ áíáîéüðé-
óôåò. 
• ÕðÜñ÷åé ñýèìéóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò ìåôáöïñÜò ðáéäéþí óå
Üëëåò ÷þñåò ãéá õéïèåóßá; Ôé åðéëïãÝò Ý÷ïõí ôá ðáéäéÜ; Ðùò ðñï-
óôáôåýïíôáé áðü ôçí êáêïðïßçóç êáé ôçí åêìåôÜëëåõóç; Ôá ðáéäéÜ
ðïõ Ý÷ïõí áðïìáêñõíèåß áðü ôï óðßôé ôïõò èÝëïõí íá ðåñéãñÜ-
øïõí ôç íÝá ôïõò æùÞ; Ìåôáíéþíïõí ãéá ôçí áðüöáóÞ ôïõò ïé ãï-
íåßò ðïõ Ýäùóáí Ýíá ðáéäß ãéá õéïèåóßá; ÅîáðáôÞèçêáí ìå êÜðïéï
ôñüðï; Ìðüñåóáí íá êñáôÞóïõí ôçí åðáöÞ ìå ôï ðáéäß ôïõò;  
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Ôá ðáéäéÜ óå êñáôéêÞ öñïíôßäá

� ÂïçèÜ ç éóôïñßá óáò íá åîçãçèåß ðùò ëåéôïõñãåß ôï óýóôçìá ðá-
ñï÷Þò óôÝãçò;  Åßíáé îåêÜèáñá ôá íüìéìá äéêáéþìáôá ðïõ Ý÷ïõí ôá
ðáéäéÜ (êáé ïé ãïíåßò ôïõò) íá áìöéóâçôÞóïõí ôï óýóôçìá; 
� ÊÜíáôå åðáñêåßò Ýñåõíåò ãéá íá âñåßôå ãéáôß êáé ðùò ôá ðáéäéÜ
ôÝèçêáí óå áõôÞ ôç öñïíôßäá; Áí ôá ðáéäéÜ åãêáôáëåßöèçêáí êáé/
Þ ïäçãÞèçêáí óå ðáñáíïìßåò äåí åßíáé áðáñáßôçôá äéêü ôïõò ëÜèïò. 
� ÓõìðåñéëÜâáôå èåôéêÝò “ðëåõñÝò” ãéá íá áðïöýãåôå ôïí êßíäõíï
áðïîÝíùóçò ôïõ êüóìïõ áðü ôç äõóôõ÷ßá ôùí åãêáôáëåéììÝíùí
ðáéäéþí êáé ôçí äéáéþíéóç áñíçôéêþí óôåñåïôýðùí; ÏíïìÜæåé Þ
ðáôñïíÜñåé ç éóôïñßá óáò ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï êáé ôá
áöÞíåé åêôåèåéìÝíá óôç äçìüóéá áíôéðÜèåéá;  
� ÁíáöÝñáôå åõêáéñßåò ôùí ðáéäéþí óôçí êñáôéêÞ öñïíôßäá íá ãñá-
öôïýí óå óõëëüãïõò êáé íá Ý÷ïõí åðáöÞ ìå Üëëïõò íÝïõò áíèñþ-
ðïõò; Ç èåôéêÞ áíáöïñÜ ãéá ôéò åõêáéñßåò ôùí ðáéäéþí áõôþí íá å-
ðáíåíôá÷èïýí óôçí êïéíùíßá ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôç ìåßùóç ôçò Ü-
ãíïéáò êáé ôçò ðñïêáôÜëçøçò. 
� ÅêìåôáëëåõôÞêáôå ðëÞñùò ôéò äõíáôüôçôåò íá äþóåôå óôá ðáé-
äéÜ áõôÜ ðáñïõóßá êáé öùíÞ óôá ÌÌÅ; 
� ÓõìðåñéëÜâáôå ðëçñïöïñßåò ãéá ïñãáíéóìïýò ðïõ âïçèïýí íÝ-
ïõò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí äõóêïëßåò óôï óðßôé Þ óå éäñýìáôá; ÕðÜñ-
÷ïõí ïñãáíþóåéò ðïõ åéäéêåýïíôáé óôç âïÞèåéá ðáéäéþí ðïõ ìåãá-
ëþíïõí ìáêñéÜ áðü ôïõò âéïëïãéêïýò ôïõò ãïíåßò; ÅëÝãîáôå ôçí
áîéïðéóôßá ôùí ïñãáíþóåùí ðïõ éó÷õñßæïíôáé üôé âïçèïýí üóïõò
åðéèõìïýí íá âñïõí ôçí êáôáãùãÞ ôïõò;  
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• Åðéóêåöèåßôå ó÷ïëåßá/ óõëëüãïõò íÝùí ãéá íá ìéëÞóåôå óôá ðáé-
äéÜ ãéá ôç äïõëåéÜ óáò. ÑùôÞóôå áí Ý÷ïõí ôéò ßäéåò áðüøåéò ìå ðáé-
äéÜ áðü Üëëåò ÷þñåò ðïõ äåí ôïõò áñÝóåé ï ôñüðïò ðïõ ðáñïõóéÜ-
æïíôáé ìÝóá êáé áðü ôá ÌÌÅ:
- áíôéìåôþðéóç ùò ðåñßãåëùò Þ åîáíáãêáóìüò íá ‘êÜíïõí åðßäåéîç’
üðùò ôá æþá.
- ÷ñÞóç ‘÷áñéôùìÝíùí’ Þ óõãêéíçôéêþí åéêüíùí ðáéäéþí áðëÜ êáé
ìüíï ãéá ðñüêëçóç óõíáéóèçìáôéêþí áíôéäñÜóåùí .
- ðáñïõóßáóç ôïõò ùò áäáÞ Þ ößìùóç ôïõ ëüãïõ ôïõò Þ åíÞëéêåò íá
ìéëïýí åê ìÝñïõò ôïõò áêüìá êáé áí ôá ßäéá ãíùñßæïõí Ýíá èÝìá .
- áíôéìåôþðéóç ôïõò ùò ïìïãåíåßò ïìÜäåò áíôß ãéá ìåìïíùìÝíá Üôï-
ìá êáé ÷ñÞóç ôùí üñùí ‘Ýöçâïé’, ‘íåáñïß’ ùò äçëùôéêÜ ðñïâëçìÜ-
ôùí/ôáñá÷þí.* 
• ÌéëÞóôå óå ðáéäéÜ áðü äéáöïñåôéêÝò êïéíùíéêÝò êáé åèíéêÝò ïìÜ-
äåò. Ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí åîáéñåôéêÝò ðçãÝò èåìÜôùí êáé ðá-
ñÝ÷ïõí íÝá ãíþóç óå èÝìáôá ðïõ ôá áöïñïýí Üìåóá: åêðáßäåõóç,
õãåßá, ðáé÷íßäé, ðïëéôéóìüò, ðïëéôéêÞ, åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé
Üëëåò ìïñöÝò êáêïðïßçóçò. 
• ÐáñáêïëïõèÞóôå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ Õðåýèõíïõ Õðïõñãåßïõ
ãéá ôá ÐáéäéÜ ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí áõôÞ ôçí ç-
ëéêßá. ÁéóèÜíïíôáé ôá ðáéäéÜ üôé åêðñïóùðïýíôáé åðáñêþò; Åðéêïé-
íùíÞóôå ìå ÌÊÏ ðïõ ðéèáíüí ìðïñïýí íá óáò öÝñïõí óå åðáöÞ
ìå íåáñÜ Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åíäéáöÝñïõóåò éóôïñßåò íá óáò ðïõí- íá
èõìÜóôå üìùò üôé üëåò áõôÝò ïé ïñãáíþóåéò ðñïùèïýí ôá äéêÜ
ôïõò èÝìáôá. 
• ÅñåõíÞóôå ðùò ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ðáéäéÜ ôç öùôïãñáößá, ôï
Äéáäßêôõï, ôéò áßèïõóåò óõæÞôçóçò (chat rooms), ôá êéíçôÜ ôçëÝöù-
íá êëð. Ãíùñßæïõí ðþò íá ðñïóôáôåõôïýí áðü åðéâëáâÝò õëéêü; ¸-
÷ïõí âéþóåé áíÜñìïóôç ðñïóÝããéóç áðü åíÞëéêåò Þ åìðïñéêïýò ïñ-
ãáíéóìïýò; 

* ÐÇÃÇ:  Ðáßñíïíôáò ÓõíÝíôåõîç áðü ÐáéäéÜ: ïäçãüò ãéá äçìïóéïãñÜöïõò êáé
Üëëïõò 
Sarah McCrum & Lotte Hughes, Save the Children UK,1998, ISBN 1 899120 718
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Ôá ðáéäéÜ êáé ôá ÌÌÅ

�Ïé åðáããåëìáôßåò óôá ÌÌÅ Ý÷ïõí õðï÷ñÝùóç íá óÝâïíôáé ôá áí-
èñþðéíá äéêáéþìáôá ôùí ðáéäéþí óôïí ôñüðï ðïõ ëåéôïõñãïýí êáé
åêðñïóùðïýí ôá ðáéäéÜ. Ç ôåëéêÞ ìïñöÞ ôçò åñãáóßáò óáò êáé ï
ôñüðïò ðïõ Ý÷åôå óõëëÝîåé ôá óôïé÷åßá áíôÝ÷ïõí óå åîïíõ÷éóôéêÞ Ý-
ñåõíá; (Äåßôå ÐáñÜñôçìá 4) 
� Ðñïóåããßóáôå ôï èÝìá óáò ìå óõãêåêñéìÝíç Üðïøç ãéá ôï ðþò
èÝëáôå íá áðáíôÞóïõí ôá ðáéäéÜ; Áðïäþóáôå óùóôÜ áõôÜ ðïõ åß-
ðáí ðñÜãìáôé ôá ðáéäéÜ- èá áíáãíùñßóïõí ôïí åáõôü ôïõò óôï äç-
ìïóßåõìÜ óáò Þ ïé éäÝåò ôïõò åðáíåñìçíåýôçêáí áðü ìéá åíÞëéêç
óêïðéÜ; 
� ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá óõíåíôåýîåùí ìå ðáéäéÜ:
- äéáóöáëßóáôå üôé èá áéóèÜíïíôáé Üíåôá êáé ÷áëáñÜ;
- áöéåñþóáôå áñêåôü ÷ñüíï ãéá íá åîçãÞóåôå ôéò ðñïèÝóåéò óáò;
- ðÞñáôå ôç óõãêáôÜèåóÞ ôïõò ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí ïíïìÜôùí ôïõò
êáé ôç ëÞøç êáé äçìïóßåõóç ôçò öùôïãñáößáò ôïõò; 
- âåâáéùèÞêáôå üôé ãíþñéæáí ðþò íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìáæß óáò êáé
íá ðÜñïõí áíôßãñáöï ôïõ ïëïêëçñùìÝíï Ýñãïõ; 
� ÅêôéìÞóáôå ôïí êßíäõíï ãéá ôï ðáéäß áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ ïíüìáôïò
êáé ôçò öùôïãñáößáò ôïõ êáé ôï óõæçôÞóáôå áõôü ìå ôï ðáéäß,
ôïõò ãïíåßò Þ ôïí êçäåìüíá ôïõ êáé ìå óõíáäÝëöïõò áðü ôï ÷þñï
óáò; 
� Åöáñìüóáôå ôéò ßäéåò äéáäéêáóßåò åëÝã÷ïõ üðùò èá êÜíáôå óôçí
ðåñßðôùóç ôùí åíçëßêùí ðñéí äçìïóéåýóåôå êáôçãïñßåò Þ éó÷õñé-
óìïýò ðïõ ãßíïíôáé áðü ôá ðáéäéÜ; 
� Ôï äçìïóßåõìá/ ðñüãñáììÜ óáò öñüíôéóå íá ðáñÝ÷åé áîéüðé-
óôç/åìðéóôåõôéêÞ õðïóôÞñéîç Þ óõìâïõëÝò óôá ðáéäéÜ ðïõ áðá-
íôïýí óå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí ðñïóùðéêÞ õãåßá, ôç óùìáôéêÞ
Þ óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç, ôçí åìðïñéêÞ åêìåôÜëëåõóç Þ Üëëåò ìïñ-
öÝò åãêëçìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò; 
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Ôá ðáéäéÜ óôá ÌÌÅ

• Ôá ÌÌÅ Ý÷ïõí ìéá Ýíôïíç åðéññïÞ óôç æùÞ ìáò. Ïé åðáããåëìáôß-
åò ôùí ÌÌÅ ìðïñïýí íá óõìâÜëëïõí óôç âåëôßùóç ôçò ‘ãíþóçò
ðáéäéþí êáé åíçëßêùí ãéá ôá ÌÌÅ’  åîçãþíôáò ðþò ëåéôïõñãïýí ôá
ÌÌÅ êáé ðþò ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò íá åñìçíåýïõí ôá ìçíýìáôÜ ôïõò. 
• Åßíáé óçìáíôéêü íá ó÷åäéÜæåôáé ðñïóåêôéêÜ ç óõììåôï÷Þ ôùí ðáé-
äéþí óå êÜèå ìïñöÞ ðáñáãùãÞò ôùí ÌÌÅ Ýôóé þóôå üëïé íá êáôá-
íïïýí ôé ìðïñåß íá ãßíåé êáé ôé ü÷é. Áí ç åôáéñßá óáò èÝëåé íá åíèáñ-
ñýíåé ôá ðáéäéÜ íá óõììåôÝ÷ïõí èá ðñÝðåé íá äéïñßóåé Ýíáí åéäéêü
óýìâïõëï/ áíôáðïêñéôÞ/ åêäüôç ðáéäéêïý õëéêïý ðïõ èá èÝóåé ôïõò
âáóéêïýò êáíüíåò: 
Áóöáëåßò ðñáêôéêÝò åñãáóßáò êáé óõóôÞìáôá åëÝã÷ïõ, åêðáßäåõóç
ôùí åðïðôþí, åðßóçìç Ýíôáîç ôùí ‘íåáñþí äçìïóéïãñÜöùí’ êáé
êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá ôç äïõëåéÜ ôïõò. Ïé ðñïóëÞøåéò ìÝóá
áðü óõëëüãïõò íåáñþí äçìïóéïãñÜöùí ôá ìÝëç ôùí ïðïßùí åßíáé
Ýìðåéñá óôç ÷ñÞóç ôå÷íïëïãéþí åðéêïéíùíßáò áðïôåëåß éäáíéêÞ áñ-
÷Þ. 
• Áí ôá ðáéäéÜ èá åßíáé ðáñüíôá óôï ÷þñï åñãáóßáò, ç åôáéñßá èá
ðñÝðåé íá ëÜâåé ôç ãñáðôÞ óõíáßíåóç ôùí ãïíÝùí/ êçäåìüíùí ôïõò
êáé íá Ý÷ïõí ôéò áðáñáßôçôåò åãêáôáóôÜóåéò ãéá óõíïäïýò, ðñþôåò
âïÞèåéåò, ÷þñïõò áíÜðáõóçò, áíáøõêôÞñéï êáé áóöáëÞ ìåôáöïñÜ
áðü/ðñïò ôï óðßôé. 
• Ãíùñßóôå óôïõò íÝïõò áíèñþðïõò ôéò âáóéêÝò äçìïóéïãñáöéêÝò
ôå÷íéêÝò êáé ôïõò êáíïíéóìïýò ðïõ äéÝðïõí ôéò ðáñáãùãÝò ÌÌÅ.
Äþóôå ôïõò ðåäßï ãéá íá áðïöáóßóïõí ìå ðïéá èÝìáôá èÝëïõí íá
áó÷ïëçèïýí. 
• Ðùò ìðïñåßôå åóåßò Þ ç åôáéñßá óáò íá óõìâÜëëåôå óôçí åôÞóéá
ÄéåèíÞ ÇìÝñá ÅêðïìðÞò ôùí Ðáéäéþí (ICDB). Ôá óôïé÷åßá ôçò ICDB
êáé Üëëùí ‘ÄñáóôçñéïôÞôùí ÌÌÅ êáé Êáëþí Éäåþí áðü, ìáæß êáé
ãéá ôá ÐáéäéÜ’ (MAGIC) óå üëï ôïí êüóìï, ìðïñåßôå íá ôá âñåßôå
óôç äéåýèõíóç www.unicef.org/magic  ÐáñÝ÷åé óõíäÝóìïõò óå Ýíá
ðáãêüóìéï äßêôõï ãéá åðáããåëìáôßåò ÌÌÅ êáé íåáñïýò ïðáäïýò
ôùí ÌÌÅ êáé óôï Äßêôõï ÌÌÅ Íåáñþí Áôüìùí Åõñþðçò êáé Êå-
íôñéêÞò Áóßáò. 
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Ôá ðáéäéÜ óôá ÌÌÅ

� ÌåëåôÞóáôå åóåßò Þ ç åôáéñßá óáò ôüóï ôïõò óùìáôéêïýò üóï êáé
ôïõò øõ÷ïëïãéêïýò êéíäýíïõò áðü ôçí óõììåôï÷Þ ôùí ðáéäéþí óå
ðñïãñÜììáôá ÌÌÅ; Âñåßôå äéáäéêáóßåò, ïäçãßåò êáé óõóôÞìáôá å-
ëÝã÷ïõ ãéá íá ðñïóôáôåýóåôå ôá ðáéäéÜ üôáí åñãÜæïíôáé ìáæß óáò-
óõíïäïýò, ìÝôñá õãåßáò êáé áóöÜëåéáò. 
� Åßóôå óßãïõñïé üôé ôï Ýñãï óáò äåí åêìåôáëëåýåôáé ôá ðáéäéÜ ãéá
åìðïñéêïýò óêïðïýò; 
� ÕðÞñîå åðáñêÞò ó÷åäéáóìüò êáé åêðáßäåõóç ôüóï ôïõ ðñïóùðé-
êïý üóï êáé ôùí ðáéäéþí ãéá íá äéáóöáëéóôåß üôé ôá ðáéäéÜ êáôáíï-
ïýí ôé ìðïñïýí íá êÜíïõí êáé ôé ü÷é; Ãíùñßæïõí ôïõò êáíïíéóìïýò
ðïõ éó÷ýïõí óôá ÌÌÅ; ¸÷ïõí êÜðïéïí íá ôïõò äßíåé åîåéäéêåõìÝíåò
óõìâïõëÝò; 
� Ãéá íá áðïöýãåôå ôçí áíáóôÜôùóç, ôç óýã÷õóç êáé ôéò ëÜèïò
ðñïóäïêßåò, óõæçôÞóáôå îåêÜèáñïõò êáíüíåò ìå ôá ðáéäéÜ ãéá ôï
âáèìü ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò äïõëåéÜò ôïõò; ¸÷ïõí ïé ðñïúóôÜìåíïß ôïõò
ñåáëéóôéêÞ åéêüíá ãéá ôï ôé ìðïñïýí íá ðåôý÷ïõí ôá ðáéäéÜ êáé ôé
ìðïñïýí íá êÜíïõí ìåôÜ; 
� Ðïéá åßíáé ôá óõóôÞìáôá áîéïëüãçóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé þ-
óôå ïé íÝïé íá ìðïñïýí íá åíçìåñþíïíôáé ãéá ôï åðßðåäï ôçò äïõ-
ëåéÜò ôïõò; ÆçôÞèçêå ç ãíþìç ôïõò êáé åíçìåñþèçêáí ãéá ôéò áíôé-
äñÜóåéò ôïõ êïéíïý; 
� Ãíùñßæåôå  ‘Ôï Ñáäéïöùíéêü ÌáíéöÝóôï’ ðïõ äçìéïõñãÞèçêå áðü
íåáñïýò ðáñïõóéáóôÝò áðü üëï ôïí êüóìï; (Äåßôå www.
worldradioforum.org.) Ãíùñßæåôå üôé êÜèå ôñßá ÷ñüíéá ãßíåôáé ç Ðá-
ãêüóìéá ÓõíÜíôçóç ãéá ôá ÌÌÅ ãéá ôá ÐáéäéÜ êáé ôïõò ÅöÞâïõò;
(Äåßôå www.childrensmediasummit.com.). Ãíùñßæåôå ôïí Ðáãêüóìéï
Óýíäåóìï ÐñïãñáììÜôùí Åöçìåñßäùí ãéá Íåáñïýò Áíáãíþóôåò; 
(See www.wan-press.org.)
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Åêðáßäåõóç

• ÅîåôÜóôå ôïí ðñáãìáôéêü âáèìü ßóùí åõêáéñéþí ãéá üëá ôá ðáé-
äéÜ ìÝóá óôï åêðáéäåõôéêü óýóôçìá: ãéá ðáñÜäåéãìá ôá êïñßôóéá
êáé ôá áãüñéá, ôá ðáéäéÜ óôéò áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò êáé ôá ðáéäéÜ óôéò
ðüëåéò, ðáéäéÜ ìå áíáðçñßá êáé ìÝëç ìåéïíïôÞôùí. 
• Ìðïñïýí ïé ìáèçôÝò íá åðçñåÜóïõí ôïõò êáíüíåò êáé ôéò ðåéèáñ-
÷éêÝò äéáäéêáóßåò ìÝóá áðü ôá ó÷ïëéêÜ óõìâïýëéá; Ìðïñïýí ôá
ðáéäéÜ íá åðéëÝãïõí ôá ìáèÞìáôá ðïõ ðáñáêïëïõèïýí; Âñåßôå áí
êáé ðùò ïé ãïíåßò ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôï ó÷ïëéêü ðñüãñáììá
êáé ôéò õðçñåóßåò åêðáßäåõóçò. Ôé ñüëï Ý÷ïõí óôç äéïßêçóç ôïõ ó÷ï-
ëåßïõ; 
• Óõãêñßíåôå ôïõò äéáöïñåôéêïýò ôýðïõò ó÷ïëéêþí éäñõìÜôùí -
ðñïó÷ïëéêÜ, äçìïôéêÜ êáé ãõìíÜóéá, äçìüóéá êáé éäéùôéêÜ. ÕðÜñ-
÷ïõí ðåñéðôþóåéò ðáéäéþí ðïõ äåí ìðïñïýí íá óõììåôÝ÷ïõí ëüãù
ðïëý õøçëþí äéäÜêôñùí; 
• ÅëÝãîôå ôçí áíáëïãßá äáóêÜëùí/ìáèçôþí. Ôé ñüëï ðáßæåé ôï ìÝãå-
èïò ôïõ ôìÞìáôïò; Ôé ðüñïé åßíáé äéáèÝóéìïé óôïõò äáóêÜëïõò; ¸-
÷ïõí ôá ðáéäéÜ ðñüóâáóç óå óýã÷ñïíï åîïðëéóìü; ÅñåõíÞóôå ôçí
áóöÜëåéá ôùí ó÷ïëéêþí êôéñßùí. 
• ÅðéôñÝðïíôáé ‘åíáëëáêôéêÝò’ ðñïóåããßóåéò óôçí åêðáßäåõóç;
Ðïéåò åßíáé ïé äéäáêôéêÝò ìÝèïäïé, ç ðáñáêïëïýèçóç, ç ðåéèáñ÷ßá
êáé ôá áðïôåëÝóìáôá óå óýãêñéóç ìå ôá ðáñáäïóéáêÜ ó÷ïëåßá; 
• Ðùò áíôéìåôùðßæïõí ôá ó÷ïëåßá ôïõò ‘Üôáêôïõò’ ìáèçôÝò; Ïé ôé-
ìùñßåò åßíáé äßêáéåò Þ áõóôçñÝò; ×ñçóéìïðïéåßôáé áêüìá ç óùìáôé-
êÞ ôéìùñßá áðü ôïõò äáóêÜëïõò; Óå ðåñßðôùóç áðïâïëÞò Þ áðï-
ðïìðÞò áðü ôï ó÷ïëåßï, Ý÷ïõí ôá ðáéäéÜ äéêáßùìá íá áóêÞóïõí Ý-
öåóç; Ôé ãßíåôáé ìåôÜ; Ðùò áíôéìåôùðßæïõí ôá ó÷ïëåßá ôçí åðéèåôé-
êÞ óõìðåñéöïñÜ ìåôáîý ôùí ðáéäéþí; ÕðÜñ÷ïõí öáéíüìåíá âßáò
ðñïò ôïõò äáóêÜëïõò êáé áí íáé, ðïéåò åßíáé ïé áéôßåò; 
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Åêðáßäåõóç

� Ãíùñßæåôå ðùò èá Ýðñåðå íá ëåéôïõñãåß ôï åêðáéäåõôéêü óýóôç-
ìá ôçò ÷þñáò óáò; Åßóôå åíÞìåñïé ãéá ôá ôñÝ÷ïíôá ðñïâëÞìáôá, ôéò
áëëáãÝò Þ ôéò èåôéêÝò ðñùôïâïõëßåò óôï åêðáéäåõôéêü óýóôçìá ðç-
ãáßíïíôáò óå åêðáéäåõôéêÜ éäñýìáôá; 
� Ç åôáéñßá óáò Ý÷åé åéäéêü ôìÞìá ãéá ôçí ðáéäåßá; Ðïéïò ðáñÜãåé ôï
õëéêü ðïõ äçìïóéåýåôáé- åéäéêïß äçìïóéïãñÜöïé, åéäéêïß óå èÝìáôá
ðáéäåßáò, äÜóêáëïé; Ðùò åíèáññýíïíôáé ôá ðáéäéÜ êáé ïé íÝïé íá
óõììåôÝ÷ïõí; 
� Ôá åêðáéäåõôéêÜ èÝìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæåôå ðåñéëáìâÜíïõí ôçí
ïðôéêÞ ôùí ìáèçôþí êáèþò êáé áõôÞ ôùí õðåõèýíùí êáèçãçôþí
êáé äéåõèõíôþí; ¸÷åôå ðÜñåé ó÷üëéá áðü ãïíåßò, äéåõèõíôÝò ó÷ïëåß-
ùí, äáóêÜëïõò êáé ôïõò óõëëüãïõò ôïõò;  
� ÂåâáéùèÞêáôå üôé ôá ðáéäéÜ ãíùñßæïõí üôé ïé áðüøåéò ôïõò ìðï-
ñåß íá áíáöåñèïýí êáé üôé ôï èÝìá óáò äåí èá ôïõò ðñïêáëÝóåé
ðñïâëÞìáôá ðïõ äåí åß÷áí õðïëïãßóåé; 
� Ôé ìðïñåßôå íá êÜíåôå ãéá íá âïçèÞóåôå íá ðáéäéÜ íá êáôáíïÞ-
óïõí ôï ñüëï ôùí ÌÌÅ óôçí êïéíùíßá; Ç åôáéñßá óáò ìåëÝôçóå ôñü-
ðïõò ðáñáãùãÞò ðëçñïöïñéþí óå ðñïóâÜóéìåò ìïñöÝò ðïõ èá
ìðïñïýóáí íá ðñïóåëêýóïõí ôá ðáéäéÜ êáé áêüìá íá âïçèÞóïõí
ôïõò äáóêÜëïõò óôï Ýñãï ôïõò ìå ôá ðáéäéÜ; 
� Ðùò ÷ñçóéìïðïéåß ç åôáéñßá óáò ôï Äéáäßêôõï; ¸÷åé åñåõíÞóåé ôéò
÷ñÞóåéò ðïõ êÜíïõí ôá ðáéäéÜ óôï äéáäßêôõï; ÐáñÜãåé õëéêü óôï ï-
ðïßï ôá ðáéäéÜ èá èÝëïõí íá Ý÷ïõí çëåêôñïíéêÞ ðñüóâáóç; ¸÷åé ìå-
ëåôÞóåé èåôéêïýò ôñüðïõò áðáó÷üëçóçò ôùí íÝùí óôéò åéäÞóåéò, ôá
ôñÝ÷ïíôá ãåãïíüôá êáé ôéò ðáñáãùãÝò ÌÌÅ äçìéïõñãþíôáò äéá-
äñáóôéêïýò óõíäÝóìïõò ìå ó÷ïëåßá; 
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ÐáéäéÜ êáé åãêëçìáôéêüôçôá

• Íá Ý÷åôå áíôéêåéìåíéêÞ èåþñçóç óå èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ðáéäéÜ êáé
åãêëçìáôéêüôçôá. Ôá íåáñÜ Üôïìá åßíáé ðéï ðéèáíü íá åßíáé ôá èý-
ìáôá ðáñÜ ïé èýôåò óôï Ýãêëçìá. Öùôßóôå ôéò áíèñþðéíåò éóôïñßåò
ðßóù áðü ôéò óôáôéóôéêÝò. Åíçìåñþóôå ôá ðáéäéÜ ãéá ôñüðïõò ðñï-
öýëáîçò.  
• Áíôéìåôùðßæåé ï íüìïò äéáöïñåôéêÜ ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò íÝïõò áðü
üôé ôïõò åíÞëéêåò; Ðùò áíôéìåôùðßæïíôáé ôá íåáñÜ èýìáôá; Ðùò
ðñïóôáôåýïíôáé êáé åëÝã÷ïíôáé ôá äéêáéþìáôá ôùí íåáñþí ðáñá-
âáôþí/ õðüðôùí; Åßíáé åêðáéäåõìÝíïé ïé äéêáóôÝò, äéêçãüñïé, áóôõ-
íïìéêïß êáé öýëáêåò ãéá ôá äéêáéþìáôá ôùí ðáéäéþí; Åßíáé ôá ðáé-
äéÜ ðéï ðéèáíü íá ãßíïõí ðéóôåõôÜ áðü üôé ïé åíÞëéêåò;  
• Ðùò áíôéëáìâÜíïíôáé ôá ðáéäéÜ ôçí áóôõíïìßá; Ðùò áíôéìåôù-
ðßæåé ç áóôõíïìßá ôá ðáéäéÜ, éäéáßôåñá ôá Üóôåãá êáé üóá óõëëáì-
âÜíïíôáé; 
• ÅñåõíÞóôå ôïõò ðåñéïñéóìïýò óôéò áíáöïñÝò ôïõ ôýðïõ ãéá ðáé-
äéÜ óôï äéêáóôéêü óýóôçìá: äéêáóôéêÝò õðïèÝóåéò, êñÜôçóç êáé
öñïíôßäá. Åßíáé óùóôïß; ÕðÜñ÷åé íïìïèåóßá ðïõ íá åìðïäßæåé ôçí á-
ðïêÜëõøç ôùí ïíïìÜôùí ðáéäéþí ðïõ êáôçãïñïýíôáé ãéá ðáñÜâá-
óç ôïõ íüìïõ; 
• Ôï äéêáóôéêü óýóôçìá åóôéÜæåé óôçí åðáíÝíôáîç Þ ôçí ôéìùñßá;
×ñçóéìïðïéåßôáé óùìáôéêÞ ôéìùñßá óôá éäñýìáôá Þ ùò ðïéíÞ ãéá á-
äßêçìá; ÅñåõíÞóôå ôïí áñéèìü êáé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðáéäéþí óå ü-
ëåò ôéò ìïñöÝò êïéíùíéêÞò ðñüíïéáò êáé ðïéíéêÞò êñÜôçóçò. Ïé ðïé-
íÝò êñÜôçóçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï ùò Ýó÷áôç ëýóç; Ï ðåñéïñé-
óìüò êáé ïé õðçñåóßåò åðáíÝíôáîçò ãéá ôá ðáéäéÜ åßíáé åðáñêÞ êáé
áðïôåëåóìáôéêÜ; 
• ÅñåõíÞóôå ôç ÷ñÞóç íáñêùôéêþí êáé Üëëùí ïõóéþí ìåôáîý ôùí
ðáéäéþí; Ãéáôß ðáßñíïõí íáñêùôéêÜ; Åßíáé åýêïëï íá âñïõí åðéêßí-
äõíåò ïõóßåò; Ôéìùñïýíôáé ãéá ôç ÷ñÞóç Þ âïçèïýíôáé ìÝóá áðü èå-
ñáðåßá êáé åðáíÝíôáîç; Åñùôþíôáé ãéá ôïí ôñüðï êáé ôï ðåñéå÷ü-
ìåíï ôçò åíçìÝñùóçò ãéá ôá íáñêùôéêÜ êáé ôéò õðçñåóßåò åðáíÝíôá-
îçò;  
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ÐáéäéÜ êáé åãêëçìáôéêüôçôá

� Ç âßáéç êáé áíôéêïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéþí Ý÷åé ðÜíôá
ôéò ñßæåò ôçò óôç âßá ôùí åíçëßêùí êáé óôç óôÜóç ôïõò ðñïò áõôÜ.
Ç êÜëõøÞ óáò áöÞíåé íá åííïçèåß üôé ïé íåáñïß ðáñáâÜôåò Ý÷ïõí ëé-
ãüôåñá äéêáéþìáôá áðü Üëëïõò áíèñþðïõò; 
� Áðïöýãáôå Üóêïðç ÷ñÞóç öùôïãñáöéþí ôùí íåáñþí ðáñáâá-
ôþí; Ç Üóêïðç äçìïóéïðïßçóç ôçò ôáõôüôçôÜò ôïõò ìðïñåß íá
ôïõò èÝóåé óå åðéðëÝïí êéíäýíïõò ãéá ðáñÜäåéãìá åíèáñýíïíôáò ôç
äõóöÞìçóç êáé ìåéþíïíôáò ôéò äõíáôüôçôåò åðáíÝíôáîçò. Áðïôåëåß
åðßóçò óôÝñçóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõò. 
� ÂåâáéùèÞêáôå üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ áðïôåëïýí áíôéêåßìåíï êáôçãï-
ñéþí áðü ôïí êüóìï Þ ôéò áñ÷Ýò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá áðáíôÞ-
óïõí óå áõôÝò; Ìçí èåùñåßôå äåäïìÝíï üôé ôá ðáéäéÜ åìðëÝêïíôáé
óå åãêëçìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò åðåéäÞ åßíáé Üóôåãá. 
� ÐáñáêïëïõèÞóáôå ôçí åîÝëéîç ôçò õðüèåóçò ìåôÜ ôç óýëëçøç Þ
ôçí áðáããåëßá êáôçãïñéþí óôá ðáéäéÜ; Åßíáé áóöáëÞ; Áí åßíáé õðü
êñÜôçóç, ðïéåò åßíáé ïé óõíèÞêåò; Êñáôïýíôáé ìáæß ìå Üëëá ðáéäéÜ
Þ ìå åíÞëéêåò; ¸÷ïõí ðñüóâáóç óôéò êáôÜëëçëåò õðçñåóßåò üðùò
íïìéêÝò óõìâïõëÝò êáé õðïóôÞñéîç; 
� Ç êÜëõøç ðïõ êÜíáôå óå èÝìáôá íáñêùôéêþí êáé ÷ñÞóçò íáñêù-
ôéêþí åßíáé áêñéâÞò êáé ôåêìçñéùìÝíç åðéóôçìïíéêÜ; Ïé øåýôéêïé êáé
óõíáéóèçìáôéêïß éó÷õñéóìïß äåí âïçèïýí óôçí äçìéïõñãßá ëïãéêþí
óôñáôçãéêþí ãéá ôç óôÞñéîç ôùí ÷ñçóôþí Þ ôçí êáôáäßêç ôùí å-
ìðüñùí. ÅñåõíÞóáôå ãéá áõôïýò ðïõ ðñïìçèåýïõí íáñêùôéêÜ óôá
ðáéäéÜ; Ðïëýò êüóìïò óôçñßæåôáé óôá ÌÌÅ ãéá ôçí ðëçñïöüñçóÞ
ôïõ- óêåöèÞêáôå íá ðáñïõóéÜóåôå ðñïãñÜììáôá ìå êáôáíïçôÝò,
ðñáêôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò ãïíåßò ó÷åôéêÜ ìå ôéò
äéáöïñåôéêÝò åðéðôþóåéò äéáöüñùí íáñêùôéêþí, ãéá ðáñÜäåéãìá Þ
ôçò äéáäéêáóßáò áðåîÜñôçóçò; 
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ÓåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç êáé åêìåôÜëëåõóç ôùí ðáéäéþí 

• Áíáöåñèåßôå óôç óåîïõáëéêÞ áãùãÞ êáé ôïõò íüìïõò ðïõ êáëý-
ðôïõí ôç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá óôçí ïðïßá åìðëÝêïíôáé ðáé-
äéÜ. Ðùò áðïöáóßóôçêå ç çëéêßá óõíáßíåóçò óå óåîïõáëéêÞ äñáóôç-
ñéüôçôá; 
• ÅñåõíÞóôå ôç óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç êáé åêìåôÜëëåõóç ôùí ðáé-
äéþí êáé ôá ôáìðïý ðïõ ôéò ðåñéâÜëëïõí. ×ñçóéìïðïéÞóôå óôïé÷åß-
á áðü Üëëåò ÷þñåò ãéá ôï âáèìü óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò ìÝóá
óôçí ïéêïãÝíåéá. ÓõëëÝãïíôáé êáé äçìïóéåýïíôáé áêñéâÞ óôïé÷åßá;
Ìðïñïýí üëá ôá ðáéäéÜ (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí áõôþí ìå áíáðç-
ñßá êáé áõôþí õðü êñÜôçóç) íá êáôáããåßëïõí ìå áóöÜëåéá êáêï-
ðïßçóç ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, ôï ó÷ïëåßï Þ ôï ßäñõìá; Ðïéá åßíáé ç
åêðáßäåõóç ôùí áóôõíïìéêþí, ôùí êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí, ôùí äá-
óêÜëùí êáé ôùí íïóçëåõôþí ãéá íá áíôéìåôùðßæïõí ôÝôïéá ðåñé-
óôáôéêÜ; Ðùò äéåõèåôåßôáé ç åìðéóôåõôéêüôçôá, ç ðñïóôáóßá, ç
óôÞñéîç êáé ç óõìâïõëåõôéêÞ ðñïò ôá ðáéäéÜ; 
• Áðïôåëåß áäßêçìá ç ðáñáãùãÞ, ç äéáíïìÞ Þ ç êáôï÷Þ õëéêïý ðáé-
äéêÞò ðïñíïãñáößáò; ÅîåôÜóôå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ìÝ-
ôñùí ãéá ôçí ðñüëçøç ðáéäéêÞò êáêïðïßçóçò êáé ðïñíåßáò êáé ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôùí ðáéäéþí áðü ôçí ðïñíïãñáößá, ôéò ‘ñïæ’ ãñáì-
ìÝò ôçëåöþíïõ êáé ôçí ðïñíïãñáößá óôï Äéáäßêôõï.  
• Áíáöåñèåßôå óôéò íïìéêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôÝ-
ôïéåò êáôáããåëßåò. ¸÷ïõí ôá ðáéäéÜ ðïõ êáôáèÝôïõí ùò ìÜñôõñåò
ðñïóôáóßá êáé óôÞñéîç; Áíôéìåôùðßæïíôáé ùò åãêëçìáôßåò Þ âëÜ-
ðôïíôáé êáôÜ ôçí áêñïáìáôéêÞ äéáäéêáóßá; Ìðïñïýí ïé ðïëßôåò Þ
ïé êÜôïéêïé íá äéù÷èïýí ðïéíéêÜ Þ íá áðåëáèïýí ãéá êáêïðïßçóç Þ
åêìåôÜëëåõóç ðáéäéþí óå Üëëåò ÷þñåò; 
• ÄéåîÜãåôå Ýñåõíá ãéá ôç óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç ôùí ðáéäéþí ìå
ôçí êáôÜëëçëç óôÞñéîç áóöáëåßáò êáé åîåéäßêåõóçò ôüóï ãéá ôá ðáé-
äéÜ üóï êáé ôïõò äçìïóéïãñÜöïõò. Ç áóöÜëåéá ôùí ðáéäéþí ðïõ
ãßíïíôáé áíôéêåßìåíï åìðïñéêÞò Þ åã÷þñéáò åêìåôÜëëåõóçò åßíáé õ-
øßóôçò óçìáóßáò. 
• Ôï ôáîéäéùôéêü åìðüñéï Ý÷åé áñ÷ßóåé íá áöõðíßæåé ôïí êüóìï ãéá
ôçí óåîïõáëéêÞ åêìåôÜëëåõóç ôùí ðáéäéþí áðü ôïõñßóôåò. Äéþêï-
íôáé óôç ÷þñá óáò Üôïìá ðïõ êáêïðïéïýí ðáéäéÜ óå Üëëåò ÷þñåò; 
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ÓåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç êáé åêìåôÜëëåõóç ôùí ðáéäéþí 

� Ôï èÝìá óáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç Þ ôçí åìðï-
ñéêÞ óåîïõáëéêÞ åêìåôÜëëåõóç ôùí ðáéäéþí åßíáé çèéêÜ óùóôü; ÌÞ-
ðùò ï âáèìüò “óïê” ðïõ ðñïêáëåß Ý÷åé äéïãêùèåß- áêüìá êáé áí á-
ðïêáëýðôåé åãêëçìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá Þ áäéáöïñßá ôùí áñ÷þí; 
� ÐáñïõóéÜóáôå ôá êáêïðïéçìÝíá Þ åêìåôáëëåõìÝíá ðáéäéÜ ùò èý-
ìáôá, åãêëçìáôßåò Þ ùò Üôïìá ìå äéêáéþìáôá êáé áîéïðñÝðåéá; ¹-
ôáí åöéêôü Þ êáôÜëëçëï íá äþóåôå âÞìá óôá ðáéäéÜ; Åßíáé ðéèáíü
ôá ëüãéá Þ ïé öùôïãñáößåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáôå íá áðïêáëýøïõí
åî áìåëåßáò ôçí ôáõôüôçôá ôùí êáêïðïéçìÝíùí ðáéäéþí; ÐáñÝ÷åé ç
éóôïñßá óáò ðëçñïöïñßåò ðñüóâáóçò óå åõÜëùôá ðáéäéÜ; 
� Óõìöþíçóáí ôá ðáéäéÜ íá öùôïãñáöçèïýí; ÐÞñáôå êáé ôçí óõ-
íáßíåóç êÜðïéïõ õðåýèõíïõ åíÞëéêá; ¹ôáí ï åíÞëéêáò ðáñþí; Ïé
öùôïãñáößåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáôå ðáñïõóéÜæïõí ôï ðáéäß íá êá-
êïðïéåßôáé óåîïõáëéêÜ Þ äßíïõí ôçí åíôýðùóç üôé ôï ðáéäß óõììå-
ôÝ÷åé ìå ôç èÝëçóÞ ôïõ óôçí êáêïðïßçóç Þ ôçí åêìåôÜëëåõóç; Ðùò
öñïíôßóáôå íá äéáóöáëßóåôå üôé äåí ìðïñåß íá ãßíåé áêáôÜëëçëç
÷ñÞóç ôùí öùôïãñáöéþí ôùí ðáéäéþí; 
� Ôï èÝìá óáò ìõèïðïéåß ôïí “óåîïõáëéêü ôïõñéóìü”, ôçí ðïñíï-
ãñáößá Þ Üëëç ìïñöÞ ðáéäéêÞò åêìåôÜëëåõóçò; ÂåâáéùèÞêáôå üôé
äåí èá öáíåß ùò õëéêü óåîïõáëéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ Þ õëéêü ðïõ ðñï-
ùèåß óåîïõáëéêÝò õðçñåóßåò;  
� Ðïéïò åßíáé ï ðéèáíüò áíôßêôõðïò ôïõ äçìïóéåýìáôïò óôá åìðëå-
êüìåíá ðáéäéÜ; ¸÷ïõí óôçèåß óõóôÞìáôá õðïóôÞñéîçò ãéá ôçí ðñï-
óôáóßá ôïõò; ÕðÜñ÷åé åìðéóôåõôéêÞ ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ âïÞèåéáò
ãéá íá ÷åéñéóôåß ôéò áíôéäñÜóåéò áíèñþðùí ðïõ åðéèõìïýí íá êá-
ôáããåßëïõí Üëëá ðáñáäåßãìáôá êáêïðïßçóçò Þ åêìåôÜëëåõóçò; Ôé
óôÞñéîç ðáñÝ÷åôáé óôïõò äçìïóéïãñÜöïõò ðïõ ìðïñåß õðïóôïýí
øõ÷ïëïãéêÜ ôñáýìáôá êáëýðôïíôáò ôÝôïéá èÝìáôá; 
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Ïé õðï÷ñåþóåéò ôçò ðïëéôåßáò  

• Ðùò åöáñìüæåé ç êõâÝñíçóç ôçò ÷þñáò óáò ôç Óýìâáóç ãéá ôá
Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý; Óõììïñöþíåôáé ìå ôçí äéÜôáîç ðåñß äç-
ìïóéïðïßçóçò ôùí áñ÷þí êáé äéáôÜîåùí ôçò Óýìâáóçò; ¸÷åé ìåßíåé
ðßóù óôçí õðïâïëÞ ôùí åêèÝóåþí ôçò ðñïò ôçí ÅðéôñïðÞ ãéá ôá
Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý óôç Ãåíåýç; Áí íáé, ðïéïé åßíáé ïé ëüãïé; Õ-
ðÞñîå åíçìÝñùóç êáé óõíåñãáóßá ôùí ðïëéôþí; 
• Äüèçêå äçìïóéüôçôá óôéò áíôéäñÜóåéò ôçò ÅðéôñïðÞò ãéá ôá Äé-
êáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý; Ðïéåò åíÝñãåéåò ðñïãñáììáôßæïíôáé åî’ áõ-
ôþí; Ãéá ðüôå åßíáé ðñïãñáììáôéóìÝíç ç åðüìåíç ¸êèåóç; ÅñåõíÞ-
óôå ôï Ýñãï ôçò ÅðéôñïðÞò. ÊÜíôå ìéá óõíÝíôåõîç ìå ôïí õðåýèõíï
ãéá ôçí ðåñéï÷Þ óáò. 
• ÊÜíôå óõíåíôåýîåéò ìå ôïõò õðåýèõíïõò ãéá ôçí åðßâëåøç ôçò å-
öáñìïãÞò ôçò Óýìâáóçò óôç ÷þñá óáò. ÑùôÞóôå ôïõò ãéá ôçí ðñü-
ïäï (ôçí ÝëëåéøÞ ôçò). ÑùôÞóôå ôá ðáéäéÜ óå ðïéá åñùôÞìáôá èá Þ-
èåëáí áðáíôÞóåéò. ÁíáæçôÞóôå åðßóçìåò äåóìåýóåéò ãéá ðïëéôéêÝò
öéëéêÝò ðñïò ôï ðáéäß Þ åíÝñãåéåò óå óõãêåêñéìÝíá ðñïâëÞìáôá ðïõ
áöïñïýí ôá ðáéäéÜ. 
• Ðùò Ý÷åé óõìðåñéëÜâåé ç êõâÝñíçóç ôçò ÷þñáò óáò ôéò ÌÊÏ óôéò
ðñïóðÜèåéÝò ôçò íá âåëôéþóåé ôç æùÞ ôùí ðáéäéþí; ¸÷ïõí õðïâÜ-
ëåé áõôÝò ïé ïñãáíþóåéò äéêÝò ôïõò åêèÝóåéò óôçí ÅðéôñïðÞ ãéá ôá
Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý; Ðüóï áêñéâåßò åßíáé ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ
Ý÷ïõí óõëëÝîåé êáé áìöéóâçôïýí ôïõò éó÷õñéóìïýò ôçò êõâÝñíçóçò; 
• ÁíáöÝñáôå åêóôñáôåßåò óôç ÷þñá óáò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò æùÞò
ôùí ðáéäéþí. Ðùò ôéò âëÝðïõí ôá ðáéäéÜ; Óõãêñßíåôå ôç æùÞ ôïõò
ôþñá ìå ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá ôùí ãïíÝùí ôïõò. 
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Ïé õðï÷ñåþóåéò ôçò ðïëéôåßáò  

� Âåëôéþíïõí ôá èÝìáôÜ óáò ôçí êáôáíüçóç ó÷åôéêÜ ìå ôá
äéêáéþìáôá ôùí ðáéäéþí êáé ôïí ñüëï ôùí êõâåñíçôéêþí ðïëéôéêþí
óôçí ðñïþèçóç êáé ðñïóôáóßá ôïõò; 
� Ïé äçìïóéïãñÜöïé åßíáé óå éäáíéêÞ èÝóç íá áðáéôÞóïõí äñÜóç á-
ðü ôçí ðïëéôåßá ãéá íá ôéìÞóåé ôéò äéåèíåßò õðï÷ñåþóåéò ôçò. ÕðÜñ-
÷ïõí åêóôñáôåßåò ðïõ èá ìðïñïýóå ôï äçìïóßåõìá/ ðñüãñáììÜ
óáò íá îåêéíÞóåé ãéá ôç âåëôßùóç ôçò åíçìÝñùóçò ó÷åôéêÜ ìå ôç
Óýìâáóç óôïõò ðïëßôåò êáé ôïõò ðïëéôéêïýò; 
�ÌéëÞóáôå ìå åéäéêïýò, áêôéâéóôÝò äéêáéùìÜôùí ôïõ ðáéäéïý êáé ôá
ßäéá ôá ðáéäéÜ ãéá íá åíçìåñùèåßôå ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìå-
ôùðßæïõí ôá ðáéäéÜ óôç ÷þñá óáò; 
� ÆçôÞóáôå åîçãÞóåéò áðü ôçí ôïðéêÞ áõôïäéïßêçóç êáé ôçí êåíôñé-
êÞ êõâÝñíçóç ó÷åôéêÜ ìå åëëåßøåéò óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí óôá
ðáéäéÜ êáé ôçò õðïóôÞñéîçò ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõò; 
�Öñïíôßóáôå íá áêïõóôåß ç öùíÞ ôùí ðáéäéþí óôçí êõâÝñíçóç êáé
ôïí êüóìï; 
� ÅëÝãîáôå ôïõò éó÷õñéóìïýò ìç êõâåñíçôéêþí ïñãáíþóåùí êáé
ôñáâÞîáôå ôçí ðñïóï÷Þ óôéò åðéôõ÷ßåò Þ ôõ÷üí åëëåßøåéò ôïõò; 
� ÌåëåôÞóáôå ôñüðïõò ðïõ èá ìðïñïýóå ï ïñãáíéóìüò óáò íá óõ-
íåñãáóôåß ìå ìç êõâåñíçôéêÝò ïñãáíþóåéò ãéá ôçí ðáñï÷Þ ðëçñï-
öïñéþí êáé óõìâïõëåõôéêïý õëéêïý óå üóá Üôïìá åíäéáöÝñïíôáé êáé
áíôáðïêñßíïíôáé óôá èÝìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæåôå;  

¢ñèñá 4, 42-54                                                                 ËÉÓÔÁ ÅËÅÃ×ÏÕÈÅÌÁÔÁ   ¢ñèñá 4, 42-54
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1. Ïñéóìüò ôïõ ðáéäéïý
¼ëá ôá Üôïìá êÜôù ôùí 18, å-
êôüò áí ï íüìïò ïñßæåé ìéêñüôå-
ñç çëéêßá. 

2. Ìç äéÜêñéóç 
¼ëá ôá äéêáéþìáôá éó÷ýïõí ãéá
üëá ôá ðáéäéÜ ÷ùñßò åîáßñåóç,
êáé ç ðïëéôåßá åßíáé õðï÷ñåùìÝ-
íç íá ðñïóôáôåýåé ôá ðáéäéÜ á-
ðü êÜèå ìïñöÞò äéÜêñéóç. Ç
ðïëéôåßá äåí ðñÝðåé íá ðáñá-
âéÜæåé êáíÝíá äéêáßùìá êáé èá
ðñÝðåé íá ðñïâáßíåé óå åíÝñ-
ãåéåò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõò..

3. Ôï êáëýôåñï óõìöÝñïí ôïõ
ðáéäéïý 
ÊÜèå åíÝñãåéá ðïõ áöïñÜ ôï
ðáéäß èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé õ-
ðüøç ôï êáëýôåñï óõìöÝñïí

ôïõ. Ç ðïëéôåßá èá ðñÝðåé íá
ðáñÝ÷åé åðáñêÞ öñïíôßäá üôáí
áäõíáôïýí ïé ãïíåßò Þ Üëëïé õ-
ðåýèõíïé. 

4. ÅöáñìïãÞ äéêáéùìÜôùí
Ç ðïëéôåßá åßíáé õðï÷ñåùìÝíç íá
êÜíåé ôá äéêáéþìáôá ðïõ áíáöÝ-
ñïíôáé óôç Óýìâáóç, ðñÜîç. 

5. ÊáèïäÞãçóç ãïíÝùí êáé
áíáðôõóóüìåíåò éêáíüôçôåò
ôùí ðáéäéþí 
Ç ðïëéôåßá Ý÷åé êáèÞêïí íá óÝ-
âåôáé ôá äéêáéþìáôá êáé ôéò õ-
ðï÷ñåþóåéò ôùí ãïíÝùí Þ ôçò
åêôåôáìÝíçò ïéêïãÝíåéáò ãéá ôçí
ðáñï÷Þ êáôÜëëçëùí êáôåõèýí-
óåùí êáé ïäçãéþí óôá ðáéäéÜ
êáôÜ ôçí Üóêçóç ôùí äéêáéùìÜ-
ôùí ôïõò. 
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6. Åðéâßùóç êáé áíÜðôõîç
Ôï ðáéäß Ý÷åé êëçñïíïìéêü äéêáß-
ùìá óôç æùÞ êáé ç ðïëéôåßá
ðñÝðåé íá äéáóöáëßæåé ôç ìÝãé-
óôç åðéâßùóç êáé áíÜðôõîç ôïõ
ðáéäéïý. 

7. ¼íïìá êáé åèíéêüôçôá
ÊÜèå ðáéäß Ý÷åé äéêáßùìá óå ü-
íïìá êáé åèíéêüôçôá áðü ôç
ãÝííçóÞ ôïõ. 

8. Ðñïóôáóßá ôçò ôáõôüôçôáò
ôïõ ðáéäéïý
Ç ðïëéôåßá åßíáé õðï÷ñåùìÝíç
íá ðñïóôáôåýåé êáé áí åßíáé á-
ðáñáßôçôï íá åðáíáðñïóäéïñß-
æåé ôá âáóéêÜ óôïé÷åßá ôçò ôáõ-
ôüôçôáò ôïõ ðáéäéïý (üíïìá, å-
èíéêüôçôá êáé ïéêïãåíåéáêÝò
ó÷Ýóåéò). 

9. ÁðïìÜêñõíóç áðü ôïõò ãï-
íåßò 
Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí äéêáßùìá íá
æïõí ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò åêôüò
áí áõôü äåí óõíÜäåé ìå ôï êáëý-
ôåñï óõìöÝñïí ôïõò. ¸÷ïõí äé-
êáßùìá íá äéáôçñïýí åðáöÞ ìå
ôïõò ãïíåßò ôïõò áí Ý÷ïõí áðï-
ìáêñõíèåß áðü ôïí Ýíáí Þ êáé
ôïõò äýï. Êáé ôÝëïò ôï äéêáßùìá
íá åíçìåñþíïíôáé áðü ôéò áñ-
÷Ýò ãéá ôï ðïõ âñßóêïíôáé ïé ãï-
íåßò ôïõò áí áõôÞ ç áðïìÜêñõí-
óç Þôáí áðïôÝëåóìá åíåñãåéþí
ôïõ êñÜôïõò.  

10. ÅðáíÝíùóç ïéêïãåíåéþí 
Ôá ðáéäéÜ êáé ïé ãïíåßò ôïõò Ý-
÷ïõí äéêáßùìá íá öýãïõí áðü
ïðïéáäÞðïôå ÷þñá êáé íá åé-
óÝëèïõí óôç äéêÞ ôïõò ãéá íá å-
ðáíåíùèïýí Þ íá äéáôçñÞóïõí
ôç ó÷Ýóç ðáéäéïý/ãïíÝá. 

11. ÐáñÜíïìç ìåôáöïñÜ êáé
ìç åðéóôñïöÞ
Ç ðïëéôåßá åßíáé õðï÷ñåùìÝíç
íá ðñïóðáèåß íá åìðïäßæåé êáé
íá áðïêáèéóôÜ áðáãùãÝò Þ
êñáôÞóåéò ðáéäéþí óå Üëëç ÷þ-
ñá áðü ãïíÝá Þ ôñßôïõò. 

12. Ç ãíþìç ôïõ ðáéäéïý
Ôï ðáéäß Ý÷åé äéêáßùìá íá åê-
öñÜæåé ôç ãíþìç ôïõ êáé áõôÞ
íá ëáìâÜíåôáé õðüøç óå êÜèå
èÝìá Þ äéáäéêáóßá ðïõ áöïñÜ
ôï ðáéäß. 

13. Åëåõèåñßá Ýêöñáóçò
Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí äéêáßùìá íá á-
ðïêôïýí êáé íá ãíùóôïðïéïýí
ðëçñïöïñßåò êáé íá åêöñÜæïõí
ôéò áðüøåéò ôïõò åêôüò áí êÜôé
ôÝôïéï ðáñáâéÜæåé ôá äéêáéþìá-
ôá Üëëùí. 

14. Åëåõèåñßá óêÝøçò, óõíåß-
äçóçò êáé èñçóêåßáò 
Ôï ðáéäß Ý÷åé äéêáßùìá óôç åëåõ-
èåñßá ôçò óêÝøçò, ôçò óõíåßäç-
óçò êáé ôçò èñçóêåßáò õðü ôç
óùóôÞ êáèïäÞãçóç ôùí ãïíÝùí

ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ  1

Ìéá äçìïóéïãñáöéêÞ ðåñßëçøç ôçò Óýìâáóçò ãéá ôá
Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý ôïõ ÏÇÅ

Ç åéóáãùãÞ áíáöÝñåôáé óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí-
óõãêåêñéìÝíá ôï ðíåýìá åéñÞíçò, áíï÷Þò, åëåõèåñßáò, éóüôçôáò êáé
áëëçëåããýçò- êáé ôéò äéáôÜîåéò ó÷åôéêþí óõìöþíùí êáé äéáêçñýîå-
ùí áíèñùðßíùí äéêáéùìÜôùí. 

Äåí ãßíåôáé óõãêåêñéìÝíç áíáöïñÜ óôéò õðï÷ñåþóåéò ôùí äçìïóéï-
ãñÜöùí áëëÜ ùò öýëáêåò ôùí ðïëéôþí ïé åðáããåëìáôßåò ôùí ÌÌÅ
Ý÷ïõí Ýíá îå÷ùñéóôü ñüëï íá ðáßîïõí üôáí ïé êõâåñíÞóåéò áãíïïýí
ôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõò ðñïò ôá ðáéäéÜ. 
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êáé ôï äßêáéï ôçò ÷þñáò ôïõ. 

15. Åëåõèåñßá óõíáíáóôñïöÞò
Ôï ðáéäß Ý÷åé äéêáßùìá íá óõíá-
íôÜôáé ìå Üëëïõò êáé íá óõììå-
ôÝ÷åé Þ íá äçìéïõñãåß óõëëüãïõò
åêôüò áí êÜôé ôÝôïéï ðáñáâéÜæåé
ôá äéêáéþìáôá Üëëùí. 

16. Ðñïóôáóßá ôçò éäéùôéêüôç-
ôáò 
Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí ôï äéêáßùìá
ôçò ðñïóôáóßáò áðü ðáñåìâÜ-
óåéò óôçí éäéùôéêÞ ôïõò æùÞ,
ôçí ïéêïãÝíåéá ôï óðßôé êáé ôçí
áëëçëïãñáößá êáèþò êáé áðü
äõóöÞìéóç/ óõêïöáíôßá. 

17. Ðñüóâáóç óå êáôÜëëçëåò
ðëçñïöïñßåò 
Ôá ÌÌÅ Ý÷ïõí êáèÞêïí íá ðá-
ñÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò óôá ðáéäéÜ
ðïõ åßíáé ðñïò ôï êïéíùíéêü, ç-
èéêü, åêðáéäåõôéêü êáé ðïëéôé-
óôéêü üöåëüò ôïõò êáé ðïõ óÝ-
âïíôáé ôçí ðïëéôéóìéêÞ ôïõò
ðñïÝëåõóç. Ç ðïëéôåßá ðñÝðåé
íá ëáìâÜíåé ìÝôñá ãéá ôçí åíß-
ó÷õóç ôçò äçìïóßåõóçò õëéêïý
÷ñÞóéìïõ ðñïò ôá ðáéäéÜ êáé
ôçí ðñïóôáóßá ôùí ðáéäéþí á-
ðü åðéâëáâÝò õëéêü. 

18. Õðï÷ñåþóåéò ãïíÝùí
Ïé äýï ãïíåßò Ý÷ïõí áðü êïéíïý
ôçí êýñéá åõèýíç ôçò áíáôñï-
öÞò ôùí  ðáéäéþí ôïõò êáé ç ðï-

ëéôåßá èá ðñÝðåé íá ôïõò óôçñß-
æåé óå áõôü. 

19. Ðñïóôáóßá áðü êáêïðïßç-
óç êáé áìÝëåéá
Ç ðïëéôåßá åßíáé õðï÷ñåùìÝíç
íá ðñïóôáôåýåé ôá ðáéäéÜ áðü
êÜèå ìïñöÞ öõóéêÞò Þ øõ÷ïëï-
ãéêÞò âßáò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü
ôïõò ãïíåßò Þ Üëëïõò õðåýèõ-
íïõò ãéá ôç öñïíôßäá ôïõò êáé
íá áíáëáìâÜíåé ðñïëçðôéêÜ êáé
èåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá
áõôü ôï óêïðü. 

20. Ðñïóôáóßá ðáéäéþí ÷ùñßò
ïéêïãÝíåéá
Ç ðïëéôåßá åßíáé õðï÷ñåùìÝíç
íá ðáñÝ÷åé åéäéêÞ ðñïóôáóßá óå
ðáéäéÜ ðïõ óôåñïýíôáé ôï ïéêï-
ãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí êáé íá äéá-
óöáëßæåé üôé ðáñÝ÷åôáé êáôÜë-
ëçëç åíáëëáêôéêÞ ïéêïãåíåéáêÞ
öñïíôßäá Þ ôïðïèÝôçóç óå ß-
äñõìá ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí
ðïëéôéóìéêÞ ðñïÝëåõóç ôïõ ðáé-
äéïý. 

21. Õéïèåóßá
Óå ÷þñåò üðïõ ç õéïèåóßá åßíáé
áíáãíùñéóìÝíç êáé/ Þ åðéôñÝðå-
ôáé, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìüíï
ãéá ôï êáëýôåñï óõìöÝñïí ôïõ
ðáéäéïý ìå üëåò ôéò áðáñáßôç-
ôåò ðñïöõëÜîåéò ãéá ôï ðáéäß
ðïõ äßäåôáé êáé ôçí åîïõóéïäü-
ôçóç áðü ôéò áñìüäéåò áñ÷Ýò. 
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22. ÐáéäéÜ ðñüóöõãåò
Èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åôáé åéäéêÞ
ðñïóôáóßá óå ðáéäéÜ ðïõ åßíáé
ðñüóöõãåò Þ áíáæçôïýí ðñï-
óöõãéêü Üóõëï êáé ç ðïëéôåßá
åßíáé õðï÷ñåùìÝíç íá óõíåñãÜ-
æåôáé ìå ôïõò áñìüäéïõò ïñãáíé-
óìïýò ðïõ ðáñÝ÷ïõí ôÝôïéá
ðñïóôáóßá êáé âïÞèåéá. 

23. ÐáéäéÜ ìå áíáðçñßá
Ôá ðáéäéÜ ìå áíáðçñßá Ý÷ïõí äé-
êáßùìá óå åéäéêÞ öñïíôßäá, ðáé-
äåßá êáé åêðáßäåõóç ó÷åäéáóìÝ-
íá ãéá íá ôá âïçèÞóïõí íá ðå-
ôý÷ïõí ôçí ìåãáëýôåñç äõíáôÞ
áõôïåîõðçñÝôçóç êáé óõììåôï-
÷Þ ãéá íá æÞóïõí ìéá åíåñãÞ æù-
Þ óôçí êïéíùíßá. 

24. Õãåßá êáé õðçñåóßåò õãåßáò
Ôï ðáéäß Ý÷åé äéêáßùìá óôï õøç-
ëüôåñï åðßðåäï õãåßáò êáé ðñü-
óâáóçò óå õðçñåóßáò ðåñßèáë-
øçò êáé íïóçëåßáò ìå éäéáßôåñç
Ýìöáóç óôçí ðñïëçðôéêÞ éáôñé-
êÞ öñïíôßäá, ôçí áãùãÞ õãåßáò
êáé ôç ìåßùóç ôçò ðáéäéêÞò èíç-
óéìüôçôáò. Ç ðïëéôåßá åßíáé õ-
ðï÷ñåùìÝíç íá ðñïóðáèåß ãéá
ôçí êáôÜñãçóç åðéâëáâþí ðá-
ñáäïóéáêþí ðñáêôéêþí. Äßäåôáé
Ýìöáóç óôçí áíÜãêç ãéá äéåèíÞ
óõíåñãáóßá ãéá ôç äéáóöÜëéóç
áõôïý ôïõ äéêáéþìáôïò. 

25. Ðåñéïäéêüò Ýëåã÷ïò ôïðï-

èÝôçóçò
ÊÜèå ðáéäß ðïõ ôïðïèåôåßôáé á-
ðü ôçí ðïëéôåßá ãéá ëüãïõò
öñïíôßäáò, ðñïóôáóßáò Þ èåñá-
ðåßáò, Ý÷åé äéêáßùìá óôïí ôáêôé-
êü Ýëåã÷ï üëùí ôùí ôïìÝùí áõ-
ôÞò ôçò ôïðïèÝôçóçò. 

26. ÊïéíùíéêÞ áóöÜëéóç
Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí äéêáßùìá íá å-
ðùöåëïýíôáé áðü ôçí êïéíùíé-
êÞ áóöÜëéóç. 

27. Âéïôéêü åðßðåäï
Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí ôï äéêáßùìá íá
áðïëáìâÜíïõí Ýíá åðáñêÝò
âéïôéêü åðßðåäï. Áðïôåëåß ðñù-
ôáñ÷éêÞ åõèýíç ôùí ãïíÝùí íá
ôï ðáñÝ÷ïõí êáé åßíáé êáèÞêïí
ôçò ðïëéôåßáò íá äéáóöáëßæåé ü-
ôé ïé ãïíåßò åßíáé óå èÝóç íá á-
íôáðïêñéèïýí óå áõôÞ ôçí åõ-
èýíç. Ç ðïëéôåßá ìðïñåß íá ðá-
ñÝ÷åé õëéêÞ âïÞèåéá óå ðåñé-
ðôþóåéò áíÜãêçò êáé ìðïñåß íá
æçôÜ ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí
äéáâßùóçò ôïõ ðáéäéïý áðü á-
ðüíôåò ãïíåßò Þ êçäåìüíåò. 

28. Åêðáßäåõóç
Ôï ðáéäß Ý÷åé äéêáßùìá óôçí åê-
ðáßäåõóç êáé ç ðïëéôåßá Ý÷åé êá-
èÞêïí íá äéáóöáëßóåé üôé ôïõëÜ-
÷éóôïí ç ðñùôïâÜèìéá åêðáß-
äåõóç åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ êáé
äùñåÜí. Ç åöáñìïãÞ ôçò ðåé-
èáñ÷ßáò óôï ó÷ïëåßï èá ðñÝðåé
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íá åêöñÜæåé ôçí áíèñþðéíç á-
îéïðñÝðåéá ôïõ ðáéäéïý. Äßäå-
ôáé Ýìöáóç óôçí áíÜãêç ãéá äéå-
èíÞ óõíåñãáóßá ãéá ôç äéáóöÜ-
ëéóç áõôïý ôïõ äéêáéþìáôïò. 

29. Óôü÷ïé ôçò åêðáßäåõóçò
Ç ðïëéôåßá ðñÝðåé íá áíáãíùñß-
óåé üôé ç åêðáßäåõóç èá ðñÝðåé
íá óôñÝöåôáé ðñïò ôçí áíÜðôõ-
îç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò êáé
ôùí ôáëÝíôùí ôïõ ðáéäéïý, ôçí
ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðáéäéïý ãéá
ôçí ìåôÝðåéôá åíÞëéêç æùÞ ôïõ,
ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ óåâáóìïý
ãéá ôá âáóéêÜ áíèñþðéíá äé-
êáéþìáôá êáé ôçí áíÜðôõîç
ôïõ óåâáóìïý ãéá ôéò ðïëéôéóìé-
êÝò êáé åèíéêÝò áîßåò ôïõ ðáé-
äéïý êáé åêåßíåò ôùí Üëëùí. 

30. ÐáéäéÜ ìåéïíïôÞôùí Þ áõ-
ôï÷èüíùí 
Ôá ðáéäéÜ ôùí ìåéïíïôÞôùí êáé
ôùí áõôï÷èüíùí Ý÷ïõí äéêáßù-
ìá íá áðïëáìâÜíïõí ôç äéêÞ
ôïõò êïõëôïýñá êáé íá Ý÷ïõí ôç
äéêÞ ôïõò èñçóêåßá êáé ãëþóóá. 

31. Åëåýèåñïò ÷ñüíïò, øõ÷áãù-
ãßá êáé ðïëéôéóôéêÝò äñáóôçñéü-
ôçôåò
Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí äéêáßùìá óôïí
åëåýèåñï ÷ñüíï, ôï ðáé÷íßäé êáé
ôç óõììåôï÷Þ óå ðïëéôéóôéêÝò
êáé êáëëéôå÷íéêÝò äñáóôçñéüôç-
ôåò

32. ÐáéäéêÞ åñãáóßá
Ç ðïëéôåßá Ý÷åé ôçí õðï÷ñÝùóç
íá ðñïóôáôåýåé ôá ðáéäéÜ áðü
áðáó÷üëçóç óå åñãáóßá ðïõ á-
ðïôåëåß áðåéëÞ ãéá ôçí õãåßá
ôïõò, ôçí åêðáßäåõóç Þ ôçí á-
íÜðôõîç, íá èÝôåé êáôþôáôá ü-
ñéá çëéêßáò áðáó÷üëçóçò êáé íá
ñõèìßæåé ôéò óõíèÞêåò áðáó÷ü-
ëçóçò. 

33. ×ñÞóç íáñêùôéêþí
Ôï ðáéäß Ý÷åé äéêáßùìá íá ðñï-
óôáôåýåôáé áðü ôç ÷ñÞóç íáñ-
êùôéêþí êáé øõ÷ïôñüðùí öáñ-
ìÜêùí êáé áðü ôçí áíÜìéîÞ ôïõ
óôçí ðáñáãùãÞ êáé äéáêßíçóÞ
ôïõò. 

34. ÓåîïõáëéêÞ åêìåôÜëëåõóç
Ôï ðáéäß Ý÷åé äéêáßùìá íá ðñï-
óôáôåýåôáé áðü óåîïõáëéêÞ åê-
ìåôÜëëåõóç êáé êáêïðïßçóç,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ðïñ-
íåßáò êáé ôçò óõììåôï÷Þò óå
ðïñíïãñáößá. 

35. Ðþëçóç, äéáêßíçóç (traf-
ficking) êáé áñðáãÞ
Ç ðïëéôåßá åßíáé õðï÷ñåùìÝíç
íá êáôáâÜëëåé êÜèå äõíáôÞ
ðñïóðÜèåéá ãéá íá åìðïäßóåé
ôçí ðþëçóç, ôç äéáêßíçóç êáé
ôçí áñðáãÞ ðáéäéþí. 

Ôá ÌÌÅ êáé ôá Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí44 Ôá ÌÌÅ êáé ôá Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí 45

36. ¢ëëåò ìïñöÝò åêìåôÜëëåõ-
óçò
Ôï ðáéäß Ý÷åé äéêáßùìá íá ðñï-
óôáôåýåôáé áðü êÜèå Üëëç ìïñ-
öÞ åêìåôÜëëåõóçò ðïõ äåí áíá-
öÝñåôáé óôá Üñèñá 32-35.

37. Âáóáíéóìüò êáé óôÝñçóç å-
ëåõèåñßáò
Ï âáóáíéóìüò, ç óêëçñÞ óõìðå-
ñéöïñÜ, ç èáíáôéêÞ ðïéíÞ êáé ç
éóüâéá êÜèåéñîç áðáãïñåýï-
íôáé. Ç óýëëçøç êáé êÜèå ìïñ-
öÞ óôÝñçóçò ôçò åëåõèåñßáò
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ìüíï ùò Ýó÷áôç ëýóç êáé ãéá ôï
ìéêñüôåñï äõíáôü äéÜóôçìá. Ôá
ðáéäéÜ Ý÷ïõí äéêáßùìá óôçí êá-
ôÜëëçëç ìåôá÷åßñéóç, ôïí äéá-
÷ùñéóìü áðü êñáôïýìåíïõò å-
íÞëéêåò, ôçí åðáöÞ ìå ôçí ïéêï-
ãÝíåéÜ ôïõò êáé ðñüóâáóç óå
íïìéêÞ êáé Üëëç ìïñöÞ âïÞ-
èåéáò. 

38. ¸íïðëåò óõãêñïýóåéò
Ôá êñÜôç õðï÷ñåïýíôáé íá óÝ-
âïíôáé êáé íá äéáóöáëßæïõí ôï
óåâáóìü óôïí áíèñùðéóôéêü íü-
ìï üðùò áõôüò éó÷ýåé ãéá ôá
ðáéäéÜ. Ôá ðáéäéÜ êÜôù ôùí 15
äåí èá ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷ïõí
Üìåóá óå å÷èñïðñáîßåò Þ íá
óôñáôïëïãïýíôáé óôéò Ýíïðëåò
äõíÜìåéò. ¼ëá ôá ðáéäéÜ ðïõ å-
ðçñåÜæïíôáé áðü Ýíïðëåò óõ-
ãêñïýóåéò  èá ðñÝðåé íá ôõã÷Ü-

íïõí ðñïóôáóßáò êáé öñïíôßäáò. 

39. ÌÝñéìíá áðïêáôÜóôáóçò
Ç ðïëéôåßá ïöåßëåé íá äéáóöáëß-
æåé üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ âëÜðôï-
íôáé áðü Ýíïðëåò óõãêñïýóåéò,
âáóáíéóìü, áìÝëåéá, êáêïìåôá-
÷åßñéóç Þ åêìåôÜëëåõóç ëáìâÜ-
íïõí ôçí êáôÜëëçëç öñïíôßäá
ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç êáé ôçí
êïéíùíéêÞ ôïõò åðáíÝíôáîç. 

40. Äéá÷åßñéóç äéêáéïóýíçò á-
íçëßêùí 
Ôá ðáéäéÜ ðïõ êáôçãïñïýíôáé Þ
áíáãíùñßæïíôáé üôé Ý÷ïõí äéá-
ðñÜîåé áäßêçìá Ý÷ïõí äéêáßùìá
óôï óåâáóìü ôùí áíèñùðßíùí
äéêáéùìÜôùí ôïõò êáé óõãêåêñé-
ìÝíá óôç ÷ñÞóç íïìéêÞò Þ Üëëçò
âïÞèåéáò óôçí ðñïåôïéìáóßá
êáé ðáñïõóßáóç ôçò õðåñÜóðé-
óÞò ôïõò. Ç ðñïóöõãÞ óôï äé-
êáóôÞñéï êáé ï åãêëåéóìüò óå ß-
äñõìá èá ðñÝðåé íá áðïöåýãå-
ôáé üðïôå åßíáé åöéêôü êáé êá-
ôÜëëçëï. 

41. Óåâáóìüò óôïõò õðÜñ÷ï-
íôåò êáíüíåò
Áí êÜðïéïé êáíüíåò ðïõ èÝôï-
íôáé áðü ôç íïìïèåóßá ÷þñáò Þ
Üëëåò éó÷ýïõóåò äéåèíåßò ðñÜ-
îåéò åßíáé õðÝñôåñïé áðü áõ-
ôïýò ôçò ðáñïýóáò Óýìâáóçò,
ôüôå õðåñéó÷ýåé ï õøçëüôåñïò
êáíüíáò. 

uniceffinal2009.qxp  4/3/2009  3:40 μμ  Page 44



42-54. Äçìïóéïðïßçóç êáé å-
öáñìïãÞ ôçò ÓõíèÞêçò
• Ç ðïëéôåßá åßíáé õðï÷ñåùìÝ-
íç íá ãíùóôïðïéåß åõñÝùò
óôïõò åíÞëéêåò êáé ôá ðáéäéÜ ôá
äéêáéþìáôá ðïõ ðåñéëáìâÜíï-
íôáé óôç Óýìâáóç.  

• Ôá êñÜôç åêëÝãïõí ìéá Åðé-
ôñïðÞ ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôïõ
Ðáéäéïý áðïôåëïýìåíç áðü 10
åéäéêïýò, ç ïðïßá ìåëåôÜ åêèÝ-
óåéò ðïõ õðïâÜëëïíôáé áðü
óõììåôÝ÷ïíôåò óôç Óýìâáóç
äýï ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åðéêýñùóç
êáé êÜèå ðÝíôå ÷ñüíéá áðü ôüôå
êáé ìåôÜ. 

• Ïé åêèÝóåéò áõôÝò èá ðñÝðåé
íá ãíùóôïðïéïýíôáé óôï åõñý
êïéíü. 

• Ç ÅðéôñïðÞ ìðïñåß íá ðñï-
ôåßíåé ôçí äéåíÝñãåéá åéäéêþí ìå-
ëåôþí ãéá óõãêåêñéìÝíá èÝìáôá
ðïõ áöïñïýí óôá äéêáéþìáôá
ôïõ ðáéäéïý êáé íá åíçìåñþíåé
ôï åíäéáöåñüìåíï ÊñÜôïò ÌÝ-
ëïò êáèþò êáé ôç ÃåíéêÞ ÓõíÝ-
ëåõóç ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí ãéá
ôéò áîéïëïãÞóåéò ôçò.   

• Ãéá ôç äéåõêüëõíóç ôçò åöáñ-
ìïãÞò ôçò Óýìâáóçò êáé ôçí åíß-
ó÷õóç ôçò äéåèíïýò óõíåñãáóß-
áò, æçôåßôáé áðü óþìáôá üðùò
ç ÄéåèíÞò ÏñãÜíùóç Åñãáóßáò

(ILO), ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç
Õãåßáò (WHO), ç ÏñãÜíùóç Åê-
ðáßäåõóçò, ÅðéóôÞìçò êáé Ðïëé-
ôéóìïý ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí
(UNESCO) êáé ç ÏñãÜíùóç ôùí
ÇíùìÝíùí Åèíþí ãéá ôá ÐáéäéÜ
(UNICEF) íá åíçìåñþíïõí ôçí Å-
ðéôñïðÞ êáé íá ðáñáâñßóêï-
íôáé óôéò óõíåäñéÜóåéò ôçò. 

• Ìðïñïýí íá õðïâÜëëïõí
ó÷åôéêÜ óôïé÷åßá óôçí ÅðéôñïðÞ
êáé íá æçôåßôáé ç ãíþìç ôïõò ãéá
ôçí âÝëôéóôç åöáñìïãÞ ôçò
Óýìâáóçò, ìáæß ìå Üëëïõò öï-
ñåßò áíáãíùñéóìÝíïõò ùò áñìü-
äéïõò- óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
Üëëùí öïñÝùí ôùí ÇíùìÝíùí
Åèíþí êáé  ÌÊÏ ðïõ Ý÷ïõí óõì-
âïõëåõôéêü ñüëï óôá ÇíùìÝíá
¸èíç. 

ÃÉÁ ÔÁ ÐËÇÑÇ ÊÅÉÌÅÍÁ ÄÅÉÔÅ

ÅëëçíéêÞ ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ
UNICEF óôá ÅëëçíéêÜ:
www.unicef.gr/reports/symb.php

UNCRC óôá ÁããëéêÜ: 
www.ohchr.org/english/
law/crc.htm

UNCRC óå 38 ãëþóóåò:
www.unicef.org/magic

Ðñïáéñåôéêü Ðñùôüêïëëï ãéá
ôçí ðáéäéêÞ ðïñíåßá êáé ðáéäéêÞ

Ôá ÌÌÅ êáé ôá Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí46 Ôá ÌÌÅ êáé ôá Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí 47

ðïñíïãñáößá: 
www.ohchr.org/english/
law/crc-sale.htm

Ðñïáéñåôéêü Ðñùôüêïëëï ãéá
ôçí áíÜìéîç ôùí ðáéäéþí óå Ý-
íïðëåò óõãêñïýóåéò: 
www.ohchr.org/english/
law/crc-conflict.htm

Ðñùôüêïëëï ôïõ ÐáëÝñìï êáôÜ
ôçò äéáêßíçóçò (trafficking) :
www.ohchr.org/english/
law/protocoltraffic.htm
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Ïé Óôü÷ïé ôçò ×éëéåôßáò ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí

Ôá 191 êñÜôç ìÝëç ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí Ý÷ïõí ðñïóõðïãñÜøåé
ôïõò áêüëïõèïõò Óôü÷ïõò ×éëéåôßáò ðïõ åßíáé óôåíÜ óõíõöáóìÝíïé
ìå ôç Óýìâáóç ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý ôïõ ÏÇÅ. Ï Ýëåã÷ïò
ôçò ðñïüäïõ ùò ðñïò ôïõò óôü÷ïõò ðïõ Ý÷ïõí ôá ßäéá èÝóåé èá
ìðïñïýóå íá äþóåé åíäéáöÝñïíôá êáé ðïëý åíçìåñùôéêÜ èÝìáôá.
Ôá ÇíùìÝíá ¸èíç Ý÷ïõí äçìïóéåýóåé áíáëõôéêÜ ôïõò ôñüðïõò ìå
ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýí íá ìåôñçèïýí ôá åðéôåýãìáôá óå êÜèå ÷þñá. 

1. ÅîÜëåéøç öôþ÷éáò êáé ðåßíáò
• Ìåéþíïíôáò óôï ìéóü, ìåôáîý ôùí åôþí 1990 êáé 2015, ôï ðïóï-
óôü ôùí áíèñþðùí ôùí ïðïßùí ôï åéóüäçìá åßíáé ëéãüôåñï áðü Ý-
íá äïëÜñéï ôçí çìÝñá, êáé ôï ðïóïóôü ôùí áíèñþðùí ðïõ õðïöÝ-
ñïõí áðü ðåßíá. 

2. ÐñùôïâÜèìéá åêðáßäåõóç ãéá üëïõò
• Äéáóöáëßæïíôáò üôé ìÝ÷ñé ôï 2015 ôá áãüñéá êáé ôá êïñßôóéá ðá-
íôïý èá ìðïñïýí íá ïëïêëçñþóïõí Ýíá ðëÞñåò ðñüãñáììá ðñùôï-
âÜèìéáò åêðáßäåõóçò. 

3. Éóüôçôá öýëùí êáé åíäõíÜìùóç ôùí ãõíáéêþí 
• Åîáëåßöïíôáò ôçí áíéóüôçôá ìåôáîý ôùí öýëùí óôçí ðñùôïâÜè-
ìéá êáé äåõôåñïâÜèìéá åêðáßäåõóç, êáôÜ ðñïôßìçóç ìÝ÷ñé ôï 2005
êáé óå üëá ôá åðßðåäá åêðáßäåõóçò ôï áñãüôåñï ìÝ÷ñé ôï 2015. 

4. Ìåßùóç ðáéäéêÞò èíçóéìüôçôáò
• Ìåéþíïíôáò êáôÜ äýï ôñßôá ìåôáîý ôùí åôþí 1990 êáé 2015 ôï
ðïóïóôü èíçóéìüôçôáò óôéò çëéêßåò êÜôù ôùí ðÝíôå åôþí. 

5. Âåëôßùóç ôçò õãåßáò óôçí åãêõìïóýíç
• Ìåéþíïíôáò êáôÜ ôñßá ôÝôáñôá ìåôáîý ôùí åôþí 1990 êáé 2015
ôï ðïóïóôü èíçóéìüôçôáò ôùí åãêýùí. 

6. ÊáôáðïëÝìçóç ôïõ HIV/AIDS, ôçò åëïíïóßáò êáé Üëëùí áóèå-
íåéþí
• Óôáìáôþíôáò êáé áíôéóôñÝöïíôáò ôçí åîÜðëùóç ôïõ HIV/AIDS,
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ôçò åìöÜíéóçò ôçò åëïíïóßáò êáé Üëëùí óçìáíôéêþí áóèåíåéþí ìÝ-
÷ñé ôï 2015. 

7. ÄéáóöÜëéóç ðåñéâáëëïíôéêÞò óôáèåñüôçôáò
• Åíóùìáôþíïíôáò ôéò áñ÷Ýò ôçò óôáèåñÞò áíÜðôõîçò óôéò ðïëéôé-
êÝò êáé ôá ðñïãñÜììáôá ôçò ÷þñáò êáé áíôéóôñÝöïíôáò ôçí áðþ-
ëåéá ðåñéâáëëïíôéêþí ðüñùí. 
• Ìåéþíïíôáò óôï ìéóü ôï ðïóïóôü ôùí áíèñþðùí ÷ùñßò óôáèåñÞ
ðñüóâáóç óå áóöáëÝò ðüóéìï íåñü êáé âáóéêÝò óõíèÞêåò õãéåéíÞò
ìÝ÷ñé ôï 2015. 
• Âåëôéþíïíôáò óçìáíôéêÜ ôç æùÞ ôïõëÜ÷éóôïí 100 åêáôïììõñßùí
êáôïßêùí óå ðáñáãêïõðüëåéò ìÝ÷ñé ôï 2020. 

8. ÁíÜðôõîç ðáãêüóìéáò óõíåñãáóßáò ãéá ôçí áíÜðôõîç
• Áíáðôýóóïíôáò ðåñáéôÝñù Ýíá áíïéêôü, ðñïâëÝøéìï åìðïñéêü
êáé ïéêïíïìéêü óýóôçìá âáóéóìÝíï óå êáíüíåò êáé ÷ùñßò äéáêñßóåéò
(äÝóìåõóç óå êáëÞ äéáêõâÝñíçóç, áíÜðôõîç êáé ìåßùóç ôçò öôþ-
÷éáò óå åèíéêü êáé äéåèíÝò åðßðåäï). 
• Áíôéìåôùðßæïíôáò ôéò åéäéêÝò áíÜãêåò ôùí ëéãüôåñï áíáðôõãìÝ-
íùí ÷ùñþí (Áäáóìïëüãçôç ðñüóâáóç ãéá ôéò åîáãùãÝò ôùí ëéãüôå-
ñï áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí, åíéó÷õìÝíç åëÜöñõíóç ÷ñÝïõò ãéá ôéò
öôù÷Ýò ÷þñåò, áêýñùóç åðßóçìïõ äéìåñïýò ÷ñÝïõò, ìåãáëýôåñç õ-
ðïóôÞñéîç áíÜðôõîçò óå ÷þñåò ðïõ äåóìåýïíôáé íá åîáëåßøïõí ôç
öôþ÷éá). 
• Áíôéìåôùðßæïíôáò ôéò åéäéêÝò áíÜãêåò ôùí áðïìáêñõóìÝíùí êáé
ìéêñþí íçóéùôéêþí áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí. 
• Âïçèþíôáò óôçí ìáêñïðñüèåóìç óôáèåñïðïßçóç ôùí ÷ñåþí ôùí
áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí. 
• Áíáðôýóóïíôáò êáé åöáñìüæïíôáò óôñáôçãéêÝò ãéá áóöáëÞ, ðá-
ñáãùãéêÞ åñãáóßá óôïõò íÝïõò óå óõíåñãáóßá ìå ôéò áíáðôõóóüìå-
íåò ÷þñåò. 
• Äßíïíôáò ðñüóâáóç óå áðáñáßôçôá öÜñìáêá óôéò áíáðôõóóüìå-
íåò ÷þñåò óå óõíåñãáóßá ìå öáñìáêåõôéêÝò åôáéñßåò. 
• ÊÜíïíôáò äéáèÝóéìá ôá ïöÝëç ôùí íÝùí ôå÷íïëïãéþí, éäéáßôåñá
ôçò ðëçñïöïñéêÞò êáé ôùí åðéêïéíùíéþí, óå óõíåñãáóßá ìå ôïí é-
äéùôéêü ôïìÝá. 
[Äåßôå www.un.org/millenniumgoals êáé http://millenniumindicators.un.org/unsd/-
mi/mi_goals.asp]

ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ 2

uniceffinal2009.qxp  4/3/2009  3:40 μμ  Page 48



¸íáò Êüóìïò ÊáôÜëëçëïò ãéá ôá ÐáéäéÜ;

Óå ìéá ¸êôáêôç Óõíåäñßáóç ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò ôïõ ÏÇÅ ôï 2002
õéïèåôÞèçêå ìéá ÄéáêÞñõîç ç ïðïßá ðáñÝ÷åé Ýíá ÷ñÞóéìï ðñüôõðï
Ýíáíôé ôïõ ïðïßïõ ìðïñïýí íá áîéïëïãïýíôáé ïé ðïëéôéêÝò êáé ôá å-
ðéôåýãìáôá ôùí êõâåñíÞóåùí êáé Üëëùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí
åõçìåñßá ôùí ðáéäéþí. 

1. Ðñþôá ôá ðáéäéÜ
Óå êÜèå åíÝñãåéá ðïõ áöïñÜ ôá ðáéäéÜ, ôï êáëýôåñï óõìöÝñïí ôïõ
ðáéäéïý èá áðïôåëåß ôï ðñùôáñ÷éêü ìÝëçìá. 

2. ÅîÜëåéøç öôþ÷éáò: åðåíäýóôå óôá ðáéäéÜ
ÅðáíáëáìâÜíïõìå ôç äÝóìåõóÞ ìáò íá óðÜóïõìå ôïí êýêëï ôçò
öôþ÷éáò ìÝóá óå ìéá ãåíéÜ, åíùìÝíïé óôçí ðåðïßèçóç üôé ïé åðåí-
äýóåéò óôá ðáéäéÜ êáé ç ðñáãìáôïðïßçóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõò åß-
íáé áðü ôïõò ðéï áðïôåëåóìáôéêïýò ôñüðïõò ãéá ôçí åîÜëåéøç ôçò
öôþ÷éáò. ÐñÝðåé íá ëçöèïýí Üìåóá ìÝôñá ãéá ôçí åîÜëåéøç ôùí
÷åéñüôåñùí ìïñöþí ðáéäéêÞò åñãáóßáò. 

3. ÊáíÝíá ðáéäß äåí ìÝíåé ðßóù
ÊÜèå êïñßôóé êáé áãüñé ãåííéÝôáé åëåýèåñï êáé ßóï óôçí áîéïðñÝðåéá
êáé ôá äéêáéþìáôá. ÅðïìÝíùò ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé êÜèå ìïñöÞ
äéÜêñéóçò ðïõ áöïñÜ ôá ðáéäéÜ. 

4. Öñïíôßäá ãéá êÜèå ðáéäß
Ôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôï êáëýôåñï äõíáôü îåêßíçìá óôç æùÞ.
Ç åðéâßùóç, ç ðñïóôáóßá, ç áíÜðôõîç êáé ç åîÝëéîÞ ôïõò ìå êáëÞ
õãåßá êáé óùóôÞ äéáôñïöÞ áðïôåëïýí ôéò áðáñáßôçôåò âÜóåéò ãéá
ôçí áíèñþðéíç áíÜðôõîç. Èá êÜíïõìå óõíôïíéóìÝíåò ðñïóðÜèåéåò
ãéá íá êáôáðïëåìÞóïõìå ìïëõóìáôéêÝò áóèÝíåéåò, íá áíôéìåôùðß-
óïõìå ôéò âáóéêÝò áéôßåò õðïóéôéóìïý êáé íá áíáèñÝøïõìå ôá ðáé-
äéÜ óå Ýíá áóöáëÝò ðåñéâÜëëïí ðïõ èá ôá âïçèÞóåé íá åßíáé óùìá-
ôéêÜ êáé øõ÷éêÜ õãéÞ, óõíáéóèçìáôéêÜ áóöáëÞ, êïéíùíéêÜ åðáñêÞ
êáé éêáíÜ ðñïò ìÜèçóç.  
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5. Åêðáßäåõóç ãéá êÜèå ðáéäß
¼ëá ôá êïñßôóéá êáé ôá áãüñéá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðñüóâáóç óå ðëÞ-
ñç ðñùôïâÜèìéá åêðáßäåõóç ðïõ èá åßíáé äùñåÜí, õðï÷ñåùôéêÞ
êáé ðïéïôéêÞ, ùò áêñïãùíéáßï ëßèï ìéáò óõíïëéêÞò âáóéêÞò åêðáß-
äåõóçò. ÐñÝðåé íá åîáëåéöèïýí üëåò ôéò áíéóüôçôåò ôùí öýëùí
óôçí ðñùôïâÜèìéá êáé äåõôåñïâÜèìéá åêðáßäåõóç. 

6. Ðñïóôáóßá ôùí ðáéäéþí áðü âëÜâåò êáé åêìåôÜëëåõóç 
Ôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýïíôáé áðü ðñÜîåéò âßáò, êáêïðïßç-
óçò, åêìåôÜëëåõóçò êáé äéÜêñéóçò êáèþò êáé êÜèå ìïñöÞ ôñïìïêñá-
ôßáò êáé ïìçñßáò. 

7. Ðñïóôáóßá ôùí ðáéäéþí áðü ôïí ðüëåìï
Ôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôç öñßêç ôùí Ýíïðëùí óõ-
ãêñïýóåùí. Ôá ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé õðü îÝíç êáôï÷Þ èá ðñÝðåé íá
ðñïóôáôåýïíôáé óýìöùíá ìå ôï äéåèíÝò áíèñùðéóôéêü äßêáéï. 

8. ÊáôáðïëÝìçóç HIV/AIDS
Ôá ðáéäéÜ êáé ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýïíôáé áðü
ôéò êáôáóôñïöéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ áíèñþðéíïõ éïý áíïóïáíåðÜñ-
êåéáò/ óõíäñüìïõ åðßêôçôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò (HIV/AIDS).

9. Áêïýóôå ôá ðáéäéÜ êáé äéáóöáëßóôå ôç óõììåôï÷Þ ôïõò
Ôá ðáéäéÜ êáé ïé Ýöçâïé åßíáé äçìéïõñãéêïß ðïëßôåò éêáíïß íá âïçèÞ-
óïõí óôç äçìéïõñãßá åíüò êáëýôåñïõ ìÝëëïíôïò ãéá üëïõò. ÐñÝðåé
íá óåâüìáóôå ôï äéêáßùìÜ ôïõò íá åêöñÜæïíôáé êáé íá óõììåôÝ-
÷ïõí óå üëá ôá èÝìáôá ðïõ ôïõò áöïñïýí, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá
êáé ôç ùñéìüôçôÜ ôïõò. 

10. Ðñïóôáóßá ôçò Ãçò ãéá ôá ðáéäéÜ
ÐñÝðåé íá ðñïóôáôåýóïõìå ôï öõóéêü ìáò ðåñéâÜëëïí, ìå üëç ôçí
ðïéêéëßá ôùí æùéêþí ìïñöþí, ôçí ïìïñöéÜ êáé ôïõò ðüñïõò ôïõ,
ðïõ üëá åíéó÷ýïõí ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ãéá ôéò óçìåñéíÝò êáé ìåë-
ëïíôéêÝò ãåíéÝò. Èá ðáñÝ÷ïõìå êÜèå äõíáôÞ âïÞèåéá ãéá ôçí ðñï-
óôáóßá ôùí ðáéäéþí êáé ôç ìåßùóç ôùí åðéðôþóåùí ôùí öõóéêþí
êáôáóôñïöþí êáé ôçò õðïâÜèìéóçò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 

[Äåßôå www.unicef.org/specialsession/wffc/index.html]
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Ïäçãßåò êáé Áñ÷Ýò Äéåèíïýò
Ïìïóðïíäßáò ÄçìïóéïãñÜöùí

ãéá ôçí ÁíáöïñÜ ÈåìÜôùí ðïõ Áöïñïýí ÐáéäéÜ 

¼ëïé ïé äçìïóéïãñÜöïé êáé ïé åðáããåëìáôßåò ôùí ÌÌÅ Ý÷ïõí êáèÞ-
êïí íá äéáôçñïýí ôá õøçëüôåñá äåïíôïëïãéêÜ êáé åðáããåëìáôéêÜ
ðñüôõðá êáé èá ðñÝðåé íá ðñïÜãïõí óôïí êëÜäï ôçí ìåãáëýôåñç
äõíáôÞ ìåôÜäïóç ðëçñïöïñéþí ãéá ôç Óýìâáóç ãéá ôá Äéêáéþìáôá
ôïõ Ðáéäéïý ôïõ ÏÇÅ êáé ôéò åðéðôþóåéò ôçò óôçí Üóêçóç ôçò áíå-
îÜñôçôçò äçìïóéïãñáößáò. 

Ïé ïñãáíéóìïß ôùí ÌÌÅ èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïõí ôçí ðáñáâß-
áóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí ðáéäéþí êáèþò êáé èÝìáôá ðïõ áöï-
ñïýí óôçí áóöÜëåéá, ôçí éäéùôéêüôçôá, ôçí åêðáßäåõóç, ôçí õãåßá
êáé ôçí êïéíùíéêÞ ðñüíïéá ôùí ðáéäéþí êáèþò êáé êÜèå ìïñöÞ åê-
ìåôÜëëåõóçò ùò óçìáíôéêÜ èÝìáôá ðñïò äéåñåýíçóç êáé äçìüóéïõ
äéáëüãïõ. Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí áðüëõôï äéêáßùìá óôçí éäéùôéêÞ æùÞ ìå
ìüíåò åîáéñÝóåéò üóåò ñçôÜ áíáöÝñïíôáé óå áõôÝò ôéò ïäçãßåò. 

Ç äçìïóéïãñáöéêÞ äñáóôçñéüôçôá ðïõ áããßæåé ôç æùÞ êáé ôçí åõç-
ìåñßá ôùí ðáéäéþí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå êáôáíüçóç ôçò åõáßóèç-
ôçò èÝóçò ôùí ðáéäéþí. 

Ïé äçìïóéïãñÜöïé êáé ïé ïñãáíéóìïß ÌÌÅ èá ðñïóðáèÞóïõí íá äéá-
ôçñÞóïõí ôá õøçëüôåñá åðßðåäá äåïíôïëïãéêÞò óõìðåñéöïñÜò ü-
ôáí áíáöÝñïõí èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôá ðáéäéÜ êáé åéäéêüôåñá:
• èá ðáó÷ßæïõí ãéá Üñéóôá åðßðåäá áêñßâåéáò êáé  åõáéóèçóßáò êá-
ôÜ ôçí áíáöïñÜ èåìÜôùí üðïõ åìðëÝêïíôáé ðáéäéÜ, 
• èá áðïöåýãïõí ðñïãñÜììáôá êáé äçìïóéåýóåéò åéêüíùí ðïõ åé-
óâÜëïõí óôï ÷þñï ôùí ÌÌÅ ðïõ åßíáé áöéåñùìÝíïò óôá ðáéäéÜ ìå
ðëçñïöïñßåò åðéâëáâåßò ãéá áõôÜ,
• èá áðïöåýãïõí ôç ÷ñÞóç óôåñåüôõðùí êáé ðáñïõóéÜóåùí ðïõ
ðñïêáëïýí áßóèçóç ãéá ôçí ðñïþèçóç äçìïóéïãñáöéêïý õëéêïý
ðïõ áöïñÜ ðáéäéÜ,
• èá ìåëåôïýí ðñïóåêôéêÜ ôéò óõíÝðåéåò ôçò äçìïóßåõóçò ïðïéïõ-
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äÞðïôå õëéêïý ðïõ áöïñÜ ôá ðáéäéÜ êáé èá öñïíôßæïõí íá åëá÷é-
óôïðïéïýí êÜèå ðéèáíÞ âëÜâç óôá ðáéäéÜ,
• èá äéáöõëÜôôïõí êÜèå ïðôéêÞ Þ Üëëç áíáãíþñéóç ôùí ðáéäéþí å-
êôüò áí åßíáé ðñïöáíþò õðÝñ ôïõ äçìüóéïõ óõìöÝñïíôïò, 
• èá äßíïõí óôá ðáéäéÜ, üðïõ åßíáé åöéêôü, ôï äéêáßùìá ðñüóâáóçò
óôá ÌÌÅ ãéá íá åêöñÜóïõí ôéò äéêÝò ôïõò áðüøåéò ÷ùñßò êáíåíüò
åßäïõò ðñïôñïðÞ,
• èá äéáóöáëßæïõí áíåîÜñôçôç ðéóôïðïßçóç ôùí ðëçñïöïñéþí
ðïõ ðáñÝ÷ïõí ôá ðáéäéÜ êáé èá öñïíôßæïõí éäéáßôåñá íá äéáóöáëß-
æïõí üôé áõôÞ ç ðéóôïðïßçóç ãßíåôáé ÷ùñßò íá èÝôïíôáé ôá ðáéäéÜ
ðïõ ôçí ðáñÝ÷ïõí óå êßíäõíï, 
• èá áðïöåýãïõí ôç ÷ñÞóç åéêüíùí ðáéäéþí ìå óåîïõáëéêü ðåñéå-
÷üìåíï,
• èá ÷ñçóéìïðïéïýí äßêáéåò, áíïéêôÝò êáé îåêÜèáñåò ìåèüäïõò ãéá
ôç ëÞøç åéêüíùí êáé üðïõ åßíáé åöéêôü áõôü èá ãßíåôáé ìå ôç ãíþ-
óç êáé ôç óýìöùíç ãíþìç ôùí ðáéäéþí Þ åíüò õðåýèõíïõ åíÞëéêá,
êçäåìüíá Þ öñïíôßæïíôá,
• èá ðéóôïðïéïýí ôçí ôáõôüôçôá êÜèå ïñãáíéóìïý ðïõ éó÷õñßæåôáé
üôé ìéëÜ åê ìÝñïõò Þ åêðñïóùðåß ôá óõìöÝñïíôá ôùí ðáéäéþí, 
• äåí èá äßíïõí áìïéâÞ óå ðáéäéÜ ãéá õëéêü ðïõ áöïñÜ ôçí åõçìå-
ñßá ôùí ðáéäéþí Þ óå ãïíåßò Þ êçäåìüíåò ðáéäéþí åêôüò áí åßíáé
ðñïöáíþò ãéá ôï óõìöÝñïí ôïõ ðáéäéïý. 

Ïé äçìïóéïãñÜöïé èá ðñÝðåé íá åîåôÜæïõí ðñïóåêôéêÜ ôéò åêèÝóåéò
ðïõ õðïâÜëëïíôáé êáé ôïõò éó÷õñéóìïýò ôùí êõâåñíÞóåùí ãéá ôçí
åöáñìïãÞ ôçò Óýìâáóçò ôùí ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Ðáéäéïý óôéò ÷þñåò
ôïõò áíôßóôïé÷á.
Ôá ÌÌÅ äåí èá ðñÝðåé íá ìåëåôïýí êáé íá áíáöÝñïõí ôçí êáôÜóôá-
óç ôùí ðáéäéþí ìüíï ùò ãåãïíüôá áëëÜ èá ðñÝðåé íá áíáöÝñïíôáé
óõíå÷þò óôéò äéáäéêáóßåò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí Þ ïäçãïýí óôçí
åìöÜíéóç áõôþí ôùí ãåãïíüôùí. 

ÄçìéïõñãÞèçêå óôçí Recife, Âñáæéëßá ôï ÌÜéï 1998, õéïèåôÞèçêå á-
ðü ôï Óõìâïýëéï ôçò Äéåèíïýò Ïìïóðïíäßáò ÄçìïóéïãñÜöùí (ÄÏÄ)
óôç Óåïýë ôï 2001.
Ç UNICEF Ý÷åé áíáðôýîåé ôéò äéêÝò ôçò Ïäçãßåò Äåïíôïëïãßáò ãéá

ôéò ÁíáöïñÝò óå ÐáéäéÜ:
www.unicef.org/media/media_tools_guidelines.html

ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ 4
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Åõñùðáúêü Äßêôõï ÅíçìÝñùóçò Õãåßáò
Ïäçãßåò ãéá ôïõò Åðáããåëìáôßåò ÁíôáðïêñéôÝò Õãåßáò 

Ó÷åäéÜóôçêå ôï 1998 áðü ôçí PressWise (MediaWise) êáé áíáðôý÷èç-
êå åðß äýï ÷ñüíéá óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò äçìïóéïãñÜöïõò êáé áíôá-
ðïêñéôÝò èåìÜôùí õãåßáò êáé ôçí ÄÏÄ, ç ôåëéêÞ Ýêäïóç õéïèåôÞèçêå
ôï 2000 áðü ôï Åõñùðáúêü Äßêôõï ÅíçìÝñùóçò Õãåßáò ôçò
Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò ùò ïäçãßåò óùóôÞò ðñáêôéêÞò. 

1. Ðñþôïí, ðñïóðáèÞóôå íá ìçí êÜíåôå êáêü. Ôá áíèñþðéíá 
äéêáéþìáôá êáé ôï äçìüóéï êáëü åßíáé õøßóôçò óçìáóßáò. 

2. ÊÜíôå ôá üëá óùóôÜ. ÅëÝãîôå ôá äåäïìÝíá óáò êáé ôéò ðçãÝò 
óáò áêüìá êáé áí äéáêéíäõíåýåôå íá ìçí ðñïëÜâåôå ôéò    
ðñïèåóìßåò. 

3. Ìç äßíåôå øåýôéêåò åëðßäåò. Íá åßóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß ü-
ôáí áíáöÝñåôå éó÷õñéóìïýò ãéá ‘èáõìáôïõñãÝò èåñáðåßåò’ Þ 
ðéèáíïýò ‘ðáíéêïýò áóèåíåéþí’. 

4. Ðñïóï÷Þ óôá åìðëåêüìåíá óõìöÝñïíôá. Áíáñùôçèåßôå ‘ðïéïò 
ùöåëåßôáé áðü áõôÞ ôçí éóôïñßá;’ 

5. Áðïññßøôå ôéò ðñïóùðéêÝò ðñïôñïðÝò. ÁíáöÝñåôå ðÜíôá áí 
ôï õëéêü ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé åßíáé áðïôÝëåóìá ÷ïñçãßáò. 

6. ÐïôÝ ìçí áðïêáëýðôåôå ôéò ðçãÝò ðëçñïöïñéþí áí óáò Ý÷ïõí 
äïèåß åìðéóôåõôéêÜ. 

7. Óåâáóôåßôå ôçí éäéùôéêüôçôá ôùí áóèåíþí, ôùí áíáðÞñùí êáé
ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò óå êÜèå ðåñßðôùóç. 

8. Íá Ý÷åôå õðüøç óáò ôéò óõíÝðåéåò ôéò éóôïñßáò óáò. Èõìçèåß-
ôå üôé ôá Üôïìá ðïõ ìðïñåß íá ðÜó÷ïõí áðü ìéá áóèÝíåéá Þ á-
íáðçñßá - éäéáßôåñá ôá ðáéäéÜ- Ý÷ïõí ìéá æùÞ íá æÞóïõí ãéá 
ðïëý êáéñü áöïý ÷áèåß ôï åíäéáöÝñïí ôùí ÌÌÅ. 

9. ÐïôÝ ìçí åéóâÜëåôå óôá ðñïóùðéêÜ äñÜìáôá. Óåâáóôåßôå ôá 
óõíáéóèÞìáôá ôùí ðëçãÝíôùí, éäéáßôåñá üôé áó÷ïëåßóôå ìå êá-
ôáóôñïöÝò. Ôá êïíôéíÜ ðëÜíá óå öùôïãñáößåò Þ óôçí ôçëåü-
ñáóç ôùí èõìÜôùí Þ ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò èá ðñÝðåé íá áðï
öåýãïíôáé üðïõ åßíáé åöéêôü. 

10. Ìçí áíáöÝñåôå êÜôé ãéá ôï ïðïßï Ý÷åôå áìöéâïëßåò. 

Ôá ÌÌÅ êáé ôá Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí54 Ôá ÌÌÅ êáé ôá Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí 55

Çìåñïëüãéï Åðåôåßùí

Åßíáé ðÜíôá ÷ñÞóéìï íá Ý÷ïõìå åðåôåßïõò Þ óçìåßá áíáöïñÜò ùò á-
öïñìÝò óôéò ïðïßåò íá ôïðïèåôïýìå ôá èÝìáôÜ ìáò. Ç ðáñáêÜôù å-
ðéëïãÞ äéåèíþí åêäçëþóåùí äßíåé êÜðïéåò ðñïôÜóåéò. ÕðÜñ÷ïõí
ðïëëÝò áêüìá åèíéêÝò, ðïëéôéóôéêÝò êáé èñçóêåõôéêÝò åðÝôåéïé êáé åê-
äçëþóåéò ãýñù áðü ôéò ïðïßåò ìðïñïýìå íá öôéÜîïõìå ìéá ‘ïðôéêÞ
ãùíßá ôùí ðáéäéþí’. 

ÌÜñôéïò
8 ÄéåèíÞò ÇìÝñá ôçò Ãõíáßêáò
21 ÄéåèíÞò ÇìÝñá ãéá ôçí ÅîÜëåéøç ôùí Öõëåôéêþí 

Äéáêñßóåùí
22 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ãéá ôï Íåñü
24 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Öõìáôßùóçò

Áðñßëéïò
7 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Õãåßáò

ÌÜéïò
3 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Åëåõèåñßáò ôïõ Ôýðïõ
31 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÊáôÜ ôïõ Êáðíßóìáôïò

Éïýíéïò
4 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Ðáéäéþí ÈõìÜôùí Âßáò
12 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÊáôÜ ôçò ÐáéäéêÞò Åñãáóßáò
26 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÊáôÜ ôçò ×ñÞóçò Íáñêùôéêþí êáé ôçò

ÐáñÜíïìçò Äéáêßíçóçò
26 ÄéåèíÞò ÇìÝñá ÕðÝñ ôùí ÈõìÜôùí Âáóáíéóìïý

Áýãïõóôïò
9 ÄéåèíÞò ÇìÝñá Áõôï÷èüíùí Ëáþí
12 ÄéåèíÞò ÇìÝñá Íåüôçôáò
23 ÄéåèíÞò ÇìÝñá Åðåôåßïõ ÊáôÜñãçóçò ôïõ Äïõëåìðïñßïõ
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ÓåðôÝìâñéïò
8 ÄéåèíÞò ÇìÝñá Ðáéäåßáò
21 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÅéñÞíçò

Ïêôþâñéïò
5 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Åêðáéäåõôéêþí
16 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Ôñïößìùí
24 ÇìÝñá ÇíùìÝíùí Åèíþí

ÍïÝìâñéïò
20 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ôùí ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Ðáéäéïý
25 ÄéåèíÞò ÇìÝñá ãéá ôç ÅîÜëåéøç ôçò Âßáò

êáôÜ ôùí Ãõíáéêþí

ÄåêÝìâñéïò
1 Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôïõ AIDS
2 ÄéåèíÞò ÇìÝñá ãéá ôçí ÊáôÜñãçóç ôçò Äïõëåßáò
3 ÄéåèíÞò ÇìÝñá Áôüìùí ìå Áíáðçñßá
5 ÄéåèíÞò ÇìÝñá Åèåëïíôéóìïý
* ÄéåèíÞò ÇìÝñá Ôçëåüñáóçò & Ñáäéïöþíïõ ãéá ôá ÐáéäéÜ
10 ÇìÝñá Áíèñùðßíùí ÄéêáéùìÜôùí
11 ÇìÝñá ôïõ Ðáéäéïý - ÃåíÝèëéá ôçò UNICEF
18 ÄéåèíÞò ÇìÝñá Ìåôáíáóôþí

* Äåýôåñç ÊõñéáêÞ ôïõ Äåêåìâñßïõ

Ôá ÌÌÅ êáé ôá Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí56 Ôá ÌÌÅ êáé ôá Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí 57

1. Ïñãáíéóìïß ðïõ áó÷ïëïý-
íôáé ìå ôá äéêáéþìáôá ôùí
ðáéäéþí 

ÄéåèíÞò Áìíçóôßá
99-119 Rosebery Avenue,
London,
EC1R 4RE, UK
tel +44 20 7814 6200
fax +44 20 7833 1510
email amnestyis@amnesty.org
web www.amnesty.org

ÄéåèíÞò ÏñãÜíùóç ÊáôÜ ôçò
Äïõëåßáò
Thomas Clarkson House, The
Stable Yard, Broomgrove Road,
London SW9 9TL, UK
tel +44 20 7501 8920
fax +44 20 7738 4110
email info@antislavery.org
web www.antislavery.org

ÊÝíôñï ÌåëÝôçò ôùí Ðáéäéþí,
ôùí ÍÝùí êáé ôùí ÌÌÅ
Institute of Education, London
University, 20 Bedford Way,
London WC1H 0AL, UK
tel +44 207 612 6515
fax +44 207 612 6177
email d.buckingham@ioe.ac.uk

web www.ccsonline.org.
uk/mediacentre/main.html

ChildHope
Lector Court, 151 Farringdon
Road, London EC1 3AF, UK
tel +44 207 833 0868
fax +44 207 833 2500
email chuk@gn.apc.org
web www.childhopeuk.org

ÌïíÜäá ãéá ôá ÐáéäéÜ êáé ôéò
¸íïðëåò Óõãêñïýóåéò
Human Rights Centre, Essex
University, Wivenhoe Park,
Colchester, CO4 3SQ, UK
tel +44 1206 873 483
fax +44 1206 874 026
email armedcon@essex.ac.uk
web www.essex.ac.uk/armedcon

Children’s Express Worldwide
Exmouth House, 3-11 Pine Street,
London EC1R 0JH,UK
tel +44 207 833 2577
fax +44 207 278 7722
emailenquiries@childrensex-
press.org
web www.childrens-express.org

ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ 7

×ñÞóéìåò äéåèíåßò äéåõèýíóåéò 

ÐïëëÜ áðü ôá ðáñáêÜôù Ý÷ïõí ãñáöåßá Þ åêðñïóþðïõò
óå êÜèå ÷þñá. 
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Childwatch ÄéåèíÝò Äßêôõï ¸-
ñåõíáò
P.O. Box 1132 Blindern, N-0317
Oslo, Norway
tel +47 22 85 43 50
fax +47 22 85 50 28
email childwatch@uio.no
web www.childwatch.uio.no

Óõíåñãáóßá ãéá Ôåñìáôéóìü
×ñÞóçò Ðáéäéþí Óôñáôéùôþí
2nd floor, 2-12 Pentonville Road,
London, N1 9FP, UK
tel +44 20 7713 2761
fax +44 20 7713 2794
email info@child-soldiers.org
web www.child-soldiers.org

ÅðéôñïðÞ ãéá ôá Äéêáéþìáôá
ôïõ Ðáéäéïý
c/o Ãñáöåßï ÇíùìÝíùí Åèíþí 
¾ðáôïò ÁñìïóôÞò ãéá ôá Áí-
èñþðéíá Äéêáéþìáôá,
8-14 Avenue de la Paix,

1211 Geneva 2, Switzerland
tel +41 22 917 9000
fax +41 22 917 9022
email crc@ohchr.org
web www.unhchr.ch/html/
menu2/6/crc

ÅíäéáöÝñïí ãéá ôá Åñãáæüìåíá
ÐáéäéÜ
303/2 L B Shastri Nagar,
Vimanapura Post, Bangalore
560 017, Karnataka, India
tel +91 80 52 34 611

fax +91 80 52 34 258
email cwc@pobox.com
web www.workingchild.org

ÄéåèíÞò ÕðåñÜóðéóç ãéá ôá
ÐáéäéÜ
Rue de Varembe 1, CH-1211
Geneva 20, Switzerland
tel +41 22 734 05 58
fax +41 22 740 11 45
email dci-hq@pingnet.ch
web www.defenceforchildren.org

ÌïíÜäá Ðñþôçò ÐáéäéêÞò Çëé-
êßáò
UNESCO, 7 Place de Fontenoy,
75352 Paris, 07 SP France
tel +33 01 45 68 08 12
fax +33 01 45 68 56 27
email secretariat@unesco.org
web www.unesco.org/
education/educprog/ecf

ÄéåèíÞò Åêðáßäåõóç
5, Bd du Roi Albert II (8th floor),
B-1210 Brussels, Belgium
tel + 32 2 224 0611
fax + 32 2 224 0606
email headoffice@ei-ie.org
web www.ei-ie.org

ÔÝëïò óôçí ÐáéäéêÞ Ðïñíåßá,
ôçí ÐáéäéêÞ Ðïñíïãñáößá êáé
ôç Äéáêßíçóç Ðáéäéþí ãéá Óå-
îïõáëéêïýò Óêïðïýò
(ECPAT) International
328 Phaya Thai Road, Bangkok

Ôá ÌÌÅ êáé ôá Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí58 Ôá ÌÌÅ êáé ôá Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí 59

10400, Thailand
tel +662 215 3388
fax +662 215 8272
email info@ecpat.net
web www.ecpat.net

Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï ãéá
ôïõò Ðñüóöõãåò êáé Åîüñé-
óôïõò
103 Worship Street, London,
EC2A 2DF, UK
tel +44 207 377 7556
fax +44 207 377 7586
email ecre@ecre.org
web www.ecre.org

EveryChild
4 Bath Place, Rivington St,
London,
EC2A 3DR, UK
tel +44 207 749 2468
fax +44 207 729 8339
email aul.dimmick@everychild.
org.uk
web www.everychild.org.uk

Äéáäßêôõï Áíèñùðßíùí Äé-
êáéùìÜôùí
8 York Street, Suite 302,
Ottawa, Ontario K1N 5S6 Canada
tel +1 613 789 7407
Fax +1 613 789 7414
email hri@hri.ca.
web www.hri.ca

¸ñãï ÄéêáéùìÜôùí ôùí Ðáé-
äéþí Ðáñáêïëïýèçóç Áíèñù-

ðßíùí ÄéêáéùìÜôùí
350 Fifth Avenue, 34th Floor,
New
York 10118-3299, USA
tel +1 212 290 4700
fax +1 212 736 1300
email hrwnyc@hrw.org
web www.hrw.org/children

ÄéåèíÝò ÊÝíôñï ÊéíçìáôïãñÜ-
öïõ ãéá ÐáéäéÜ êáé ÍÝïõò
3774 St-Denis, Bureau 200,
Montreal QC, Canada H2W 2M1
tel +1 514 284 9388
fax +1 514 284-0168
email info@cifej.com
web www.cifej.com

ÄéåèíÞò ÅðéôñïðÞ Åñõèñïý
Óôáõñïý (ICRC)
ÊÝíôñï ÅíçìÝñùóçò Êïéíïý
19 Avenue de la Paix, CH 1202,
Geneva, Switzerland
tel +41 22 734 60 01
fax +41 22 733 20 57
email press.gva@icrc.org

ÄéåèíÞò Óõíïìïóðïíäßá Óõíäé-
êÜôùí Åëåýèåñïõ Åìðïñßïõ
(ICFTU)
5 Boulevard du Roi Albert II, Bte
1,
1210-Brussels, Belgium
tel +32 22 24 0211
fax +32 22 01 5815
email internetpo@icftu.org
web www.icftu.org
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ÄéåèíÞò Ïìïóðïíäßá Óõëëü-
ãùí Åñõèñïý Óôáõñïý êáé Å-
ñõèñÞò ÇìéóåëÞíïõ 
PO Box 372, CH-1211 Geneva
19, Switzerland
tel +41 22 730 4222
fax +41 22 733 0395
email secratariat@ifrc.org
web www.ifrc.org

ÄéåèíÝò Ðñüãñáììá ãéá ôçí Å-
îÜëåéøç ôçò ÐáéäéêÞò Åñãáóß-
áò (IPEC)
ÄéåèíÞò ÏñãÜíùóç Åñãáóßáò,
4, Route des Morillons, CH-1211
Geneva 22, Switzerland
tel +41 22 799 8181
fax +41 22 799 8771
email ipec@ilo.org
web www.ilo.org/public

Óõíåñãáóßá Óþóôå ôá ÐáéäéÜ
2nd Floor, Cambridge House,
100 Cambridge Grove, London,
W6 0LE, UK
tel +44 208 748 2554
fax +44 208 237 8000
email burkhard@save-childrenal-
liance.org
web www.savethechildren.net

ÄéåèíÞò ÏñãÜíùóç ãéá ôçí
Ðñüëçøç ôçò Êáêïðïßçóçò êáé
ÅãêáôÜëåéøçò ôùí Ðáéäéþí
(ISPCAN)
25 W.560 Geneva Road, Suite
L2C, Carol Stream, IL 60188, USA

tel +1 630 221 1311
fax +1 630 221 1313
email ISPCAN@ispcan.org
web www.ispcan.org

ÄéåèíÝò ºäñõìá ÍÝùí
32 South Side, Suite 500,
Baltimore, MD 21202, USA
tel +1 410 951 1500
fax +1 410 347 1188
email youth@iyfnet.org
web www.iyfnet.org

Medzasi (Ðñþôç ÐáéäéêÞ Ðñå-
óâåßá óôïí Êüóìï)
Str. ‘Kosta Novakovikj’ 22a,
1000 Skopje, F.Y.R.O.M.
tel +389 2 46 53 16
fax +389 2 46 39 00
email first@childrens embassy.-
org.mk
web www.childrensembassy.-
org.mk

ÄéåèíÞò ¼ìéëïò ÄéêáéùìÜôùí
ÌåéïíïôÞôùí
379 Brixton Road, London,
SW9 7DE, UK
tel +44 207 978 9498
fax +44 207 738 6265
e m a i l m i n o r i t y . r i g h t s @ m r -
gmail.org
web www.minorityrights.org

ÐáéäéÜ ôùí Äñüìùí Inter-
national
38 Camden Street, Suite 201,
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Toronto M5V 1V1, Canada
tel +1 416 504 8994
fax +1 416 504 8977
email ski@streetkids.org
web www.streetkids.org

Terre des Homme
Ruppenkampstrasse 11a, D
49084 Osnabruck, Germany
tel +49 541 7101 -0
fax +49 541 7072 33
email info@tdh.de
web www.tdh.de

ÏñãÜíùóç ôùí ÇíùìÝíùí Å-
èíþí ãéá ôá ÐáéäéÜ 
(UNICEF)
3 United Nations Plaza,
New York NY 10017, USA
tel +1 212 326 7000
fax +1 212 887 7465
email netmaster@unicef.org
web www.unicef.org/media/
media_fastfacts.html

UNICEF Innocenti Åñåõíçôéêü
ÊÝíôñï ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôùí
Ðáéäéþí 
Piazza SS. Annunziata 12
50122 Florence Italy
tel +39 055 20 330
fax +39 055 24 4817
email florence@unicef.org
web www.unicef-icdc.org

¾ðáôïò ÁñìïóôÞò ÇíùìÝíùí
Åèíþí ãéá ôá Áíèñþðéíá Äé-

êáéþìáôá 
(UNHCHR)
8-14 Avenue de la Paix, 1211
Geneva 2, Switzerland
tel +41 22 917 9000
email 1503@ohchr.org
web www.ohchr.org

ÐáéäéÜ ÐïëÝìïõ International
5-8 Anglers Lane, London NW5
3DG, UK
tel + 44 207 916 9276
fax + 44 207 916 9280
email info@warchild.org.uk
web www.warchild.org

Ðáãêüóìéá ÔñÜðåæá- ÁíÜðôõ-
îç Ðñþôçò ÐáéäéêÞò Çëéêßáò 
1818 H Street, NW Washington,
DC 20433, USA
tel +1 202 473 1000
fax +1 202 477 6391
web www.worldbank.org/
children

Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò 
Avenue Appia 20, 1211 Geneva 2,
Switzerland
tel +41 22 791 21 11
fax +41 22 791 31 11
email info@who.int
web www.who.int

Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Ôïõ-
ñéóìïý
Capitan Haya 42, E-28020
Madrid, Spain
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tel +34 91 567 8165
fax +34 91 567 8219
email omt@world-tourism.org
web www.world-tourism.org

2. Ïñãáíéóìïß ÌÌÅ

¢ñèñï 19
6-8 Amwell Street, London EC1R
1UQ, UK
tel +44 207 278 9292
fax + 44207 278 7660
email info@article19.org
web www.article19.org

ÅðéôñïðÞ ãéá ôçí Ðñïóôáóßá
ôùí ÄçìïóéïãñÜöùí 
330 7th Avenue, 11th Floor, New
York YK 10001, USA
tel +1 212 465 1004
fax +1 212 465 9568
email info@cpj.org
web www.cpj.org

¸íùóç Åõñùðáúêþí Äéêôýùí 
Ancienne Route 17A, CH-1218
Grand-Saconnex, Geneva,
Switzerland
tel + 41 22 717 2111
fax + 41 22 747 4000
email ebu@ebu.ch
web www.ebu.ch

ÊÁÔÁËÏÃÏÓ Ëïãïêñéóßáò
6-8 Amwell Street, London, EC1R
1UQ, UK
tel + 44 20 7278 2313

fax + 44 20 7278 1878
email contact@indexon
censorship.org
web www.indexonline.org

ÄéåèíÞò Ïìïóðïíäßá Äçìïóéï-
ãñÜöùí 
IPC-Residence Palace, Bloc
C, Rue de la Loi 155, B-1040
Brussels, Belgium
tel +32 2 235 22 00
fax +32 2 235 22 19
email ifj@ifj.org
web www.ifj.org

MediaWise Trust (ðñþçí
PressWise)
38 Easton Business Centre,
Felix Rd, Bristol BS5 0HE, UK
tel +44 117 941 5889
fax +44 117 941 5848
email train@mediawise.org.uk
web www.mediawise.org.uk

Äßêôõï ÌÌÅ ÍÝùí óôçí Åõñþ-
ðç êáé ÊåíôñéêÞ Áóßá 
(YPMN)
c/o Åõñùðáúêü ÊÝíôñï ÅðÜñ-
êåéáò ÌÌÅ, 
Bergstrasse 8, D-
45770 Marl, Germany
tel +49 2365 502480
fax +49 12 125 125 21981
email cschuepp@unicef.org
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3. ÅðéëåãìÝíïé Ôüðïé óôï Äéáäß-
êôõï 

ÕðåñáóðéóôÝò ôùí ÍÝùí 
Õðçñåóßá ðëçñïöïñéþí ìå Ýäñá
ôéò ÇÐÁ, ôïìÝáò íåáíéêÞò óå-
îïõáëéêüôçôáò 
www.advocatesforyouth.org/
glbtq.htm

BOES - Ôá Äéêáéþìáôá ôùí
Ðáéäéþí óå ¼ëï ôïí Êüóìï 
Óýíäåóìïé óå ðïëëÝò ãëþóóåò
ðñïò ïñãáíþóåéò ãéá ôá äéêáéþ-
ìáôá êáé ôçí áíÜðôõîç ôùí
ðáéäéþí. 
www.boes.org

ÄéåèíÞò ÃñáììÞ ÂïÞèåéáò ãéá
ôá ÐáéäéÜ www.childhelplinein-
ternational.org

Ôï Óðßôé ôùí Ðáéäéþí 
Óýíäåóìïé ìå åéäéêïýò óôçí êïé-
íùíéêÞ öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí
www.child-abuse.com/child-
house

Äßêôõï Ðëçñïöüñçóçò ãéá ôá
Äéêáéþìáôá ôùí Ðáéäéþí 
www.crin.org

Dart ÊÝíôñï ãéá ôç Äçìïóéï-
ãñáößá êáé ôï Øõ÷éêü Ôñáýìá
Åõñþðçò 
www.dartcentre.org/europe

ÄéåèíÞò ÕðåñÜóðéóç ãéá ôá
ÐáéäéÜ 
www.defence-for-children.org

ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç (ÅÅ) - Ðñü-
ãñáììá ÍÝùí 
Ðëçñïöïñßåò ãéá ôïõò íÝïõò óå
ðïëëÝò ãëþóóåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç 
http://europa.eu.int/comm/youth/
index_en.html

ÊÜèå Ðáéäß
ÄéåèíÞò öéëáíèñùðéêÞ ïñãÜíù-
óç ðïõ ëåéôïõñãåß óôçí Áíáôï-
ëéêÞ Åõñþðç, ôá ÂáëêÜíéá êáé
ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ÊáõêÜóïõ 
www.everychild.org.uk

Ðáñáêïëïýèçóç Áíèñùðßíùí
ÄéêáéùìÜôùí 
www.hrw.org

ÄéåèíÝò Éíóôéôïýôï ÁóöÜëåéáò
ÅéäÞóåùí 
ÌÊÏ ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí
äçìïóéïãñÜöùí 
www.newssafety.com

Ðáñáêïëïýèçóç Äéáäéêôýïõ 
ÊáôáðïëÝìçóç ôçò óåîïõáëé-
êÞò åêìåôÜëëåõóçò ôùí ðáé-
äéþí ìÝóá áðü ôï äéáäßêôõï 
www.iwf.org.uk

Äßêôõï Internews
Ìç êåñäïóêïðéêüò ïñãáíéóìüò
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ðïõ õðïóôçñßæåé ôá áíåîÜñôç-
ôá ÌÌÅ óôéò íåïóýóôáôåò äç-
ìïêñáôßåò. 
www.internews.org

Äñáóôçñéüôçôåò ÌÌÅ êáé Êá-
ëÝò ÉäÝåò áðü, ìáæß êáé ãéá ôá
ÐáéäéÜ 
(MAGIC)
www.unicef.org/magic
ÌÊÏ ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ðáé-
äéÜ êáé íÝïõò 
www.ngo.org/links/index.htm

Ðñüãñáììá ÁóöáëÝóôåñïõ
Äéáäéêôýïõ 
Ðñùôïâïõëßá ôçò ÅõñùðáúêÞò
¸íùóçò ãéá èÝìáôá áóöáëåßáò
ôïõ äéáäéêôýïõ 
www.saferinternet.org/index.asp

Ðáãêüóìéï Öüñïõì Ñáäéïöþ-
íïõ 
www.worldradioforum.org

Õðçñåóßåò Öñïíôßäáò ÍÝùí 
ÕðïóôÞñéîç ìÝóù äéáäéêôýïõ óå
ïìïöõëüöéëïõò Þ áìöéóåîïõá-
ëéêïýò íÝïõò 
www.youth-guard.org
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ÅëëçíéêÞ ¸êäïóç
ÅëëçíéêÞ ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ UNICEF
ÔïìÝáò ÅíçìÝñùóçò, Åêð/óçò, Óõíçãïñßáò & Åèåëïíôéóìïý
Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò: Çëßáò ËõìðÝñçò
ÅðéìÝëåéá: ÁíäñÝáò Áñãõñüðïõëïò
Á. Äçìçôñßïõ 8 & Tæ. ÊÝííåíôõ 37 - 161 21 ÊáéóáñéáíÞ
Ôçë.: 210 7255555 - Öáî: 210 7235555 - www.unicef.gr
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¸íáò ïäçãüò ãéá äçìïóéïãñÜöïõò

... for better journalism
Media
Wise...
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